
基隆市立安樂高級中學 110學年度第 2學期班級經營計劃表 

班級 403 導師 劉慈先 聯絡方式 24236600轉 70   

類別 重  要  內  容  摘  要 備  註 

班級 

經營 

目標 

1. 108課綱基本理念為「自發、互動、共好」，將理

念盡力實踐於生活學習當中。 

2. 班級是大家的，幹部負責的態度以及全班同學一

起配合，爭取榮譽，才能將班級事務做好。 

3. 彼此尊重以及學習同理溝通。積極處理以及正向

面對事物、肯定自己，如此在學習過程中將有豐

富的收穫。 

4. 繼續保持閱讀的習慣，多讀好書。 

5. 注意環境衛生以及消毒防疫，保持安全安心的學

習環境。 

6. 主動將課堂學習的知識與主動參與的活動結合，

能夠增加更多解決問題的能力，提升素養。 

 

生活 

常規 

1. 班級打掃時間為中午 12:25-12:35、下午 15:00-

15:10。 

2. 108課綱學生事務多元，務必學習溝通及交代去

向，午休及下課務必讓在教室同學能夠安靜休

息，課堂下課可至教室外散步伸展。 

3. 在校團體生活，越自律者越自由。 

4. 無論線上或實體課程都要保持專心學習，配合任

課老師課程規畫，並對自己要完成的作業負責。 

5. 疫情期間飲食時使用隔板不交談，手部及用餐環

境消毒清潔。 

6. 與人和樂相處，盡力溝通，學習說「好」話。 

 

重要 

活動 

詳見行事曆  

公共 

服務 

鼓勵孩子參加各項公共服務  



親師 

配合 

1. 請家長極力配合導師班級經營目標，若有疑慮請

務必電話或 LINE聯繫與我求證釐清，一起合作才

能讓孩子順利適應高中生活，專心於準備課業及

升學。 

2. 多與這年紀的孩子正向理性溝通，可以協助他們

度過充滿壓力的高中生活。 

3. 網路資訊很多，平時也可多與自己的孩子做不帶

有期待的真情式對話交流，了解孩子們對於生活

及網路資訊的看法。 

 

其他 

1. 部分推薦參考書目： 

(1)「青春微素養-36個通往更理想自己的基本功」，

親子天下。 

(2)「精準解答-突破搜尋盲點，解決 90%人生難題

的思維能力」，今周刊。 

(3)「提問力：啟動探究思考的關鍵」，親子天下。 

(4)「讀懂一本書：3300萬會員，22億次收聽『樊

登讀書』創始人知識變能力的秘密完整公開」，三

采。 

2. 專屬 LINE帳號：@353tfipt，手機號碼：

0912630593，方便電話聯絡時間：8:00-16:00之

間的空堂時間，若臨時有課程事務不便接您電

話，請務必留言，盡快回覆。 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:10-9:00 
 

 
 

 

 

9:10-10:00   

10:15-11:05  
 

 
 

11:10-12:00    

12:00-13:05  

13:05-14:00 

  
  

 

14:10-15:00  

15:15-16:05    
 

 

 


