
 

101 

101 

王秀媛 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 王秀媛 1 聯    課 彭舒伶 1 國    文 謝淳安 5 
數    學 朱芳儀 4 自然(生物) 李青峻 3 生活科技 吳建良 1 
社會(歷) 王秀媛 1 社會(地) 林珮瑛 1 社會(公) 馮佳怡 1 
體    育 楊舒晴 2 音    樂 陳慈欣 1 視覺藝術 朱憶婷 1 

英    語 黃聖芬 3 
閩南語 曾琦瑩 1 
健康教育 曾琦瑩 1 
表演藝術 詹幼君 1 

綜合活動(輔導) 王秀媛 1 綜合活動(家政) 王秀媛 1 綜合活動(童軍) 許淑禎 1 
生活數學 朱芳儀 1 生活英語 黃聖芬 1 深耕閱讀 謝淳安 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 
英語(輔) 黃聖芬 1 

國文(輔) 謝淳安 1 自然(輔) 李青峻 1 數學(輔) 朱芳儀 1 
歷史(輔) 王秀媛 1       
         

地理(輔) 林珮瑛 1 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

社會(地) 
林珮瑛 

輔導活動 
王秀媛 

國 文 

聯 課 

數 學 

音 樂 

國文(輔) 

資訊科技 
上官蕙鈺 

國 文 
謝淳安 

數 學 

體 育 

童軍 

生活數學 

地理(輔) 

閩南語 
曾琦瑩 

視覺藝術 
朱憶婷 

體 育 

英 語 

國 文 

英 語 

自然(輔) 

社會(公) 
馮佳怡 

生活英語 
黃聖芬 

班 會 

數 學 

健康教育 

國 文 

英語(輔) 

自然(生物) 
李青峻 

深耕閱讀 
謝淳安 

社會(歷) 

表演藝術 

數 學 

國 文 

數學(輔) 

謝淳安 朱芳儀 楊舒晴 王秀媛 王秀媛 

彭舒伶 楊舒晴 黃聖芬 朱芳儀 詹幼君 

朱芳儀 許淑禎 謝淳安 曾琦瑩 朱芳儀 

陳慈欣 朱芳儀 黃聖芬 謝淳安 謝淳安 

謝淳安 單 林珮瑛 李青峻 黃聖芬 朱芳儀 

自然(生物) 
李青峻 

英 語 
黃聖芬 

自然(生物) 
李青峻 

生活科技 
吳建良 

家政 
王秀媛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歷史(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

 雙 王秀媛    
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102 

許景盛 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 許景盛 1 聯    課 張翠萍 1 自然(生物) 許景盛 3 
閩南語 許景盛 1 社會(歷) 王秀媛 1 社會(地) 溫世銘 1 
健康教育 曾琦瑩 1 體    育 買杉騰 2 音    樂 陳慈欣 1 
表演藝術 詹幼君 1 綜合活動(輔導) 簡幽雨 1 綜合活動(家政) 許景盛 1 

生活科技 吳建良 1 
社會(公) 馮佳怡 1 
視覺藝術 陳佳慧 1 
綜合活動(童軍) 許淑禎 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 生活數學 朱芳儀 1 生活英語 林巧婷 1 
英語 林巧婷 3 數學 朱芳儀 4 英語(輔) 林巧婷 1 

深耕閱讀 蔡幸芸 1 
國文(輔) 蔡幸芸 1 

自然(輔) 許景盛 1 數學(輔) 朱芳儀 1 國文 蔡幸芸 5 
地理(輔) 溫世銘 1       
         

歷史(輔) 王秀媛 1 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

數學 
朱芳儀 

國文 
蔡幸芸 

社會(歷) 

聯 課 

英語 

自然(生物) 

歷史(輔) 

國文 
蔡幸芸 

自然(生物) 
許景盛 

資訊科技 

生活數學 

社會(公) 

健康教育 

英語(輔) 

閩南語 
許景盛 

英語 
林巧婷 

數學 

生活英語 

輔導活動 

社會(地) 

國文(輔) 

生活科技 
吳建良 

深耕閱讀 
蔡幸芸 

班 會 

體 育 

數學 

童軍 

數學(輔) 

國文 
蔡幸芸 

家政 
許景盛 

表演藝術 

體 育 

視覺藝術 

音 樂 

自然(輔) 

王秀媛 上官蕙鈺 朱芳儀 許景盛 詹幼君 

張翠萍 朱芳儀 林巧婷 買杉騰 買杉騰 

林巧婷 馮佳怡 簡幽雨 朱芳儀 陳佳慧 

許景盛 曾琦瑩 溫世銘 許淑禎 陳慈欣 

單 王秀媛 林巧婷 蔡幸芸 朱芳儀 許景盛 

國文 
蔡幸芸 

英語 
林巧婷 

國文 
蔡幸芸 

自然(生物) 
許景盛 

數學 
朱芳儀 

 

 

 

 

 

 

 

 

地理(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

雙 溫世銘     
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張碧娟 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 張碧娟 1 聯    課 黃乃文 1 自然(生物) 黃乃文 3 
閩南語 潘政維 1 社會(歷) 王秀媛 1 社會(地) 林珮瑛 1 
健康教育 曾琦瑩 1 體    育 李弘斌 2 音    樂 陳慈欣 1 
表演藝術 詹幼君 1 綜合活動(輔導) 張碧娟 1 綜合活動(家政) 張碧娟 1 

生活科技 吳建良 1 
社會(公) 馮佳怡 1 
視覺藝術 陳佳慧 1 
綜合活動(童軍) 許淑禎 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 生活數學 朱芳儀 1 生活英語 黃聖芬 1 
國文 張碧娟 5 英語 黃聖芬 3 數學 朱芳儀 4 

深耕閱讀 張碧娟 1 
英語(輔) 黃聖芬 1 

國文(輔) 張碧娟 1 自然(輔) 黃乃文 1 數學(輔) 朱芳儀 1 
地理(輔) 林珮瑛 1       
         

歷史(輔) 王秀媛 1 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

國文 
張碧娟 

英語 
黃聖芬 

自然(生物) 

聯 課 

國文 

社會(歷) 

英語(輔) 

數學 
朱芳儀 

自然(生物) 
黃乃文 

體 育 

視覺藝術 

生活科技 

社會(公) 

數學(輔) 

閩南語 
潘政維 

國文 
張碧娟 

英語 

輔導活動 

資訊科技 

社會(地) 

自然(輔) 

生活數學 
朱芳儀 

深耕閱讀 
張碧娟 

班 會 

生活英語 

國文 

健康教育 

國文(輔) 

數學 
朱芳儀 

表演藝術 
詹幼君 

體 育 

音 樂 

自然(生物) 

家政 

歷史(輔) 

黃乃文 李弘斌 黃聖芬 張碧娟 李弘斌 

黃乃文 陳佳慧 張碧娟 黃聖芬 陳慈欣 

張碧娟 吳建良 上官蕙鈺 張碧娟 黃乃文 

王秀媛 馮佳怡 林珮瑛 曾琦瑩 張碧娟 

黃聖芬 朱芳儀 黃乃文 張碧娟 單 王秀媛 

數學 
朱芳儀 

國文 
張碧娟 

數學 
朱芳儀 

童軍 
許淑禎 

英語 
黃聖芬 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地理(輔) 

     

     

     

     

    雙 林珮瑛 
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104 

趙容嫺 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 趙容嫺 1 聯    課 李弘斌 1 自然(生物) 李青峻 3 
閩南語 潘政維 1 社會(歷) 王秀媛 1 社會(地) 林珮瑛 1 
健康教育 曾琦瑩 1 體    育 李弘斌 2 體    育 黃大珈 1 
音    樂 陳慈欣 1 視覺藝術 陳佳慧 1 表演藝術 詹幼君 1 

生活科技 吳建良 1 
社會(公) 馮佳怡 1 
體育 連偲婷 1 
綜合活動(輔導) 許敏如 1 

綜合活動(家政) 趙容嫺 1 綜合活動(童軍) 許淑禎 1 資訊科技 上官蕙鈺 1 
生活英語 黃聖芬 1 深耕閱讀 蔡幸芸 1 英語 黃聖芬 3 

生活數學 趙容嫺 1 
國文 蔡幸芸 5 

英語(輔) 黃聖芬 1 國文(輔) 蔡幸芸 1 自然(輔) 李青峻 1 
數學 趙容嫺 4 歷史(輔) 王秀媛 1 地理(輔) 林珮瑛 1 
         

數學(輔) 趙容嫺 1 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

國文 
蔡幸芸 

數學 
趙容嫺 

閩南語 

聯 課 

國文 

自然(生物) 

自然(輔) 

英語 
黃聖芬 

資訊科技 
上官蕙鈺 

生活英語 

體 育 

健康教育 

生活科技 

英語(輔) 

輔導活動 
許敏如 

國文 
蔡幸芸 

數學 

體 育 

童軍 

自然(生物) 

歷史(輔) 

音 樂 
陳慈欣 

生活數學 
趙容嫺 

班 會 

家政 

國文 

社會(公) 

國文(輔) 

英語 
黃聖芬 

社會(歷) 
王秀媛 

社會(地) 

自然(生物) 

表演藝術 

深耕閱讀 

數學(輔) 

潘政維 黃聖芬 趙容嫺 趙容嫺 林珮瑛 

李弘斌 黃大珈 李弘斌 李弘斌 趙容嫺 李青峻 

蔡幸芸 曾琦瑩 許淑禎 蔡幸芸 詹幼君 

李青峻 吳建良 李青峻 馮佳怡 蔡幸芸 

李青峻 黃聖芬 單 王秀媛 蔡幸芸 趙容嫺 

英語 
黃聖芬 

國文 
蔡幸芸 

數學 
趙容嫺 

視覺藝術 
陳佳慧 

數學 
趙容嫺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體育 

 

 

地理(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  連偲婷   

     

     

  雙 林珮瑛   
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林巧婷 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國    文 謝淳安 4 英    語 林巧婷 3 數    學 趙容嫺 4 
生活科技 吳建良 1 閩南語 許景盛 1 社會(歷) 王秀媛 1 
社會(公) 馮佳怡 1 健康教育 楊智琳 1 體    育 李弘斌 2 
筆墨造型技法 朱憶婷 2 筆墨造型技法 許素涵 2 圖像表現初探 I 陳佳慧 2 

自然(生物) 李青峻 3 
社會(地) 溫世銘 1 
音    樂 陳慈欣 1 
圖像表現初探 I 簡義棋 2 

彩繪技法 I 郭峻  2 彩繪技法 I 簡義棋 2 凹凸有製-版畫初探 I 李勿 2 
綜合活動(輔導) 許素涵 1 綜合活動(家政) 林巧婷 1 綜合活動(童軍) 謝淳安 1 

凹凸有製-版畫初探 I 陳佳慧 2 
資訊科技 上官蕙鈺 1 

英語(輔) 林巧婷 1 國文(輔) 謝淳安 1 自然(輔) 李青峻 1 
歷史(輔) 王秀媛 1 地理(輔) 溫世銘 1    
         

數學(輔) 趙容嫺 1 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

體 育 
李弘斌 

社會(地) 
溫世銘 

自然(生物) 

資訊科技 

閩南語 

數 學 

數學(輔) 

圖像表現初探

I 陳佳慧 簡義棋 

凹凸有製-版畫

初探 I 陳佳慧 李勿 

凹凸有製-版畫

初探 I 

彩繪技法 I 

彩繪技法 I 

數 學 

歷史(輔) 

音 樂 
陳慈欣 

國 文 
謝淳安 

自然(生物) 

國 文 

英 語 

社會(公) 

英語(輔) 

社會(歷) 
王秀媛 

生活科技 
吳建良 

家政 

筆墨造型技法 

筆墨造型技法 

英 語 

國文(輔) 

輔導活動 
許素涵 

體 育 
李弘斌 

健康教育 

國 文 

數 學 

自然(生物) 

自然(輔) 

李青峻 陳佳慧 李勿 李青峻 林巧婷 楊智琳 

上官蕙鈺 郭峻  簡義棋 謝淳安 朱憶婷 許素涵 謝淳安 

許景盛 郭峻  簡義棋 林巧婷 朱憶婷 許素涵 趙容嫺 

趙容嫺 趙容嫺 馮佳怡 林巧婷 李青峻 

趙容嫺 單 王秀媛 林巧婷 謝淳安 李青峻 

國 文 
謝淳安 

圖像表現初探

I 陳佳慧 簡義棋 
童軍 
謝淳安 

數 學 
趙容嫺 

英 語 
林巧婷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地理(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

 雙 溫世銘    
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106 創造力 

106 

廖伯仁 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

8 總時數： 
程式設計 吳怡慧 2 程式設計 吳建良 2 基礎設計 陳佳慧 1 
創造力 吳怡慧 1 創造力 彭淑珍 1 獨立研究 彭淑珍 1 
領導才能 彭淑珍 1 數位設計 廖伯仁 1    
         

情意發展 彭淑珍 1 
獨立研究 廖伯仁 1 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

 

 

 

 

 

情意發展 

 

 

數位設計 

 

 

 

 

 

 

 

 

獨立研究 

 

 

 

 

 

 

 

 

程式設計 

 

 

基礎設計 
陳佳慧 

程式設計 

 

 

 

領導才能 

 

 

 

 

 

 

 

 

創造力 

   吳怡慧 吳建良  

彭淑珍     

     

     

廖伯仁 廖伯仁 彭淑珍 吳怡慧 吳建良 彭淑珍 吳怡慧 彭淑珍 
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資源班一 A 

107 

 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

13 總時數： 
國    文 黃大珈 5 英    語 連偲婷 3 數    學 連偲婷 4 
         
         
         

社會技巧 劉佳宜 1 
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

英 語 
連偲婷 

數 學 
連偲婷 

 

 

國 文 

 

 

數 學 
連偲婷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國 文 
黃大珈 

國 文 

 

 

 

 

 

 

 

 

社會技巧 

 

國 文 

 

 

數 學 
連偲婷 

 

 

 

 

 

 

 

  黃大珈 劉佳宜  

     

黃大珈   黃大珈  

     

     

國 文 
黃大珈 

英 語 
連偲婷 

數 學 
連偲婷 

 

 

英 語 
連偲婷 
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201 

201 

陳慈欣 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 陳慈欣 1 聯    課 陳慈欣 1 自然科學 許景盛 3 
社會(地) 張妙妃 1 社會(公) 馮佳怡 1 健康教育 潘政維 1 
體育 李弘斌 1 音    樂 陳慈欣 1 視覺藝術 陳佳慧 1 
綜合活動(輔導) 許敏如 1 綜合活動(家政) 陳慈欣 1 綜合活動(童軍) 許淑禎 1 

社會(歷) 溫世銘 1 
體    育 李弘斌 1 
表演藝術 陳慈欣 1 
生活科技 廖伯仁 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 走讀安樂（歷） 溫世銘 1 走讀安樂（英） 杜伊婷 1 
走讀基隆(地) 張妙妃 1 英語 杜伊婷 3 數學 江秉良 4 

物質的科學 許景盛 1 
英語(輔) 杜伊婷 1 

國文(輔) 張碧娟 1 自然(輔) 許景盛 1 數學(輔) 江秉良 1 
地理(輔) 張妙妃 1 公民(輔) 馮佳怡 1    
         

國文 張碧娟 5 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

英語 
杜伊婷 

國文 
張碧娟 

走讀安樂(歷) 

聯 課 

數學 

社會(地) 

數學(輔) 

數學 
江秉良 

表演藝術 
陳慈欣 

健康教育 

家政 

自然科學 

音 樂 

自然(輔) 

國文 
張碧娟 

童軍 
許淑禎 

英語 

自然科學 

體 育 

生活科技 

國文(輔) 

物質的科學 
許景盛 

走讀基隆(地) 
張妙妃 

班 會 

國文 

社會(歷) 

視覺藝術 

英語(輔) 

數學 
江秉良 

國文 
張碧娟 

走讀安樂(英) 

輔導活動 

體育 

自然科學 

地理(輔) 

溫世銘 潘政維 杜伊婷 陳慈欣 杜伊婷 

陳慈欣 陳慈欣 許景盛 張碧娟 許敏如 

江秉良 許景盛 李弘斌 溫世銘 李弘斌 

張妙妃 陳慈欣 廖伯仁 陳佳慧 許景盛 

江秉良 許景盛 張碧娟 杜伊婷 單 張妙妃 

資訊科技 
上官蕙鈺 

數學 
江秉良 

英語 
杜伊婷 

社會(公) 
馮佳怡 

國文 
張碧娟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民(輔) 

     

     

     

     

    雙 馮佳怡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

202 

202 

馮佳怡 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 馮佳怡 1 聯    課 潘政維 1 自然科學 黃菁菁 3 
社會(地) 張妙妃 1 社會(公) 馮佳怡 1 健康教育 潘政維 1 
體育 潘政維 1 音    樂 謝佳玲 1 視覺藝術 陳佳慧 1 
綜合活動(輔導) 許敏如 1 綜合活動(家政) 陳慈欣 1 綜合活動(童軍) 許淑禎 1 

社會(歷) 溫世銘 1 
體    育 潘政維 1 
表演藝術 陳慈欣 1 
生活科技 廖伯仁 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 走讀安樂（地） 張妙妃 1 走讀安樂（歷） 溫世銘 1 
物質的科學 黃菁菁 1 國文 黃苡晴 5 英語 林巧婷 3 

走讀安樂（英） 林巧婷 1 
數學 林佳蓁 4 

英語(輔) 林巧婷 1 國文(輔) 黃苡晴 1 自然(輔) 黃菁菁 1 
地理(輔) 張妙妃 1 公民(輔) 馮佳怡 1    
         

數學(輔) 林佳蓁 1 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

社會(地) 
張妙妃 

國文 
黃苡晴 

數學 

聯 課 

自然科學 

社會(歷) 

地理(輔) 

走讀安樂(歷) 
溫世銘 

英語 
林巧婷 

國文 

體育 

健康教育 

數學 

自然(輔) 

音 樂 
謝佳玲 

輔導活動 
許敏如 

童軍 

物質的科學 

社會(公) 

自然科學 

國文(輔) 

數學 
林佳蓁 

走讀安樂(英) 
林巧婷 

班 會 

英語 

數學 

表演藝術 

英語(輔) 

視覺藝術 
陳佳慧 

自然科學 
黃菁菁 

英語 

資訊科技 

體 育 

國文 

數學(輔) 

林佳蓁 黃苡晴 許淑禎 馮佳怡 林巧婷 

潘政維 潘政維 黃菁菁 林巧婷 上官蕙鈺 

黃菁菁 潘政維 馮佳怡 林佳蓁 潘政維 

溫世銘 林佳蓁 黃菁菁 陳慈欣 黃苡晴 

單 張妙妃 黃菁菁 黃苡晴 林巧婷 林佳蓁 

國文 
黃苡晴 

家政 
陳慈欣 

國文 
黃苡晴 

走讀安樂(地) 
張妙妃 

生活科技 
廖伯仁 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

雙 馮佳怡     
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203 

203 

杜伊婷 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 杜伊婷 1 聯    課 顧純仁 1 國    文 洪誓鴻 5 
數    學 顧純仁 4 自然科學 黃菁菁 3 社會(歷) 林珮瑛 1 
社會(公) 馮佳怡 1 健康教育 潘政維 1 體    育 王培倫 1 
音    樂 謝佳玲 1 視覺藝術 陳佳慧 1 表演藝術 陳慈欣 1 

英    語 杜伊婷 3 
社會(地) 張妙妃 1 
體育 王培倫 1 
綜合活動(輔導) 許敏如 1 

綜合活動(家政) 黃菁菁 1 綜合活動(童軍) 許淑禎 1 生活科技 廖伯仁 1 
走讀安樂（地） 張妙妃 1 走讀安樂（歷） 林珮瑛 1 走讀安樂（英） 杜伊婷 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 
物質的科學 黃菁菁 1 

英語(輔) 杜伊婷 1 國文(輔) 洪誓鴻 1 自然(輔) 黃菁菁 1 
公民(輔) 馮佳怡 1 地理(輔) 張妙妃 1    
         

數學(輔) 顧純仁 1 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

表演藝術 
陳慈欣 

家政 
黃菁菁 

走讀安樂(地) 

聯 課 

英 語 

自然科學 

國文(輔) 

英 語 
杜伊婷 

國 文 
洪誓鴻 

生活科技 

數 學 

體 育 

自然科學 

英語(輔) 

走讀安樂(英) 
杜伊婷 

自然科學 
黃菁菁 

音 樂 

國 文 

國 文 

健康教育 

自然(輔) 

國 文 
洪誓鴻 

物質的科學 
黃菁菁 

班 會 

體育 

輔導活動 

數 學 

公民(輔) 

數 學 
顧純仁 

國 文 
洪誓鴻 

資訊科技 

走讀安樂(歷) 

童軍 

視覺藝術 

數學(輔) 

張妙妃 廖伯仁 謝佳玲 杜伊婷 上官蕙鈺 

顧純仁 顧純仁 洪誓鴻 王培倫 林珮瑛 

杜伊婷 王培倫 洪誓鴻 許敏如 許淑禎 

黃菁菁 黃菁菁 潘政維 顧純仁 陳佳慧 

洪誓鴻 杜伊婷 黃菁菁 單 馮佳怡 顧純仁 

社會(地) 
張妙妃 

社會(歷) 
林珮瑛 

數 學 
顧純仁 

英 語 
杜伊婷 

社會(公) 
馮佳怡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地理(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

   雙 張妙妃  
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204 

204 

李青峻 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 李青峻 1 聯    課 王培倫 1 自然科學 李青峻 3 
社會(地) 張妙妃 1 社會(公) 馮佳怡 1 健康教育 楊舒晴 1 
體育 王培倫 1 音    樂 謝佳玲 1 視覺藝術 陳佳慧 1 
綜合活動(輔導) 許敏如 1 綜合活動(家政) 葉政 1 綜合活動(童軍) 許淑禎 1 

社會(歷) 溫世銘 1 
體    育 王培倫 1 
表演藝術 陳慈欣 1 
生活科技 廖伯仁 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 走讀安樂（地） 張妙妃 1 走讀安樂（歷） 溫世銘 1 
物質的科學 李青峻 1 英語 呂蕙蘭 3 國文 謝淳安 5 

走讀安樂（英） 呂蕙蘭 1 
英語(輔) 呂蕙蘭 1 

國文(輔) 謝淳安 1 自然(輔) 李青峻 1 數學(輔) 劉軒志 1 
公民(輔) 馮佳怡 1 地理(輔) 張妙妃 1    
         

數學 劉軒志 4 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

數學 
劉軒志 

國文 
謝淳安 

體 育 

聯 課 

數學 

健康教育 

英語(輔) 

英語 
呂蕙蘭 

社會(地) 
張妙妃 

音 樂 

生活科技 

走讀安樂(地) 

自然科學 

自然(輔) 

英語 
呂蕙蘭 

自然科學 
李青峻 

國文 

童軍 

自然科學 

資訊科技 

公民(輔) 

國文 
謝淳安 

物質的科學 
李青峻 

班 會 

英語 

體育 

走讀安樂(英) 

數學(輔) 

數學 
劉軒志 

家政 
葉政 

視覺藝術 

社會(公) 

社會(歷) 

輔導活動 

國文(輔) 

王培倫 謝佳玲 謝淳安 李青峻 陳佳慧 

王培倫 廖伯仁 許淑禎 呂蕙蘭 馮佳怡 

劉軒志 張妙妃 李青峻 王培倫 溫世銘 

楊舒晴 李青峻 上官蕙鈺 呂蕙蘭 許敏如 

呂蕙蘭 李青峻 單 馮佳怡 劉軒志 謝淳安 

走讀安樂(歷) 
溫世銘 

國文 
謝淳安 

數學 
劉軒志 

表演藝術 
陳慈欣 

國文 
謝淳安 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地理(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

  雙 張妙妃   
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205 

劉軒志 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 劉軒志 1 聯    課 葉政 1 自然科學 黃菁菁 3 
社會(地) 張妙妃 1 社會(公) 馮佳怡 1 健康教育 楊舒晴 1 
體育 王培倫 1 音    樂 謝佳玲 1 視覺藝術 陳佳慧 1 
綜合活動(輔導) 許敏如 1 綜合活動(家政) 葉政 1 綜合活動(童軍) 許淑禎 1 

社會(歷) 林珮瑛 1 
體    育 王培倫 1 
表演藝術 陳慈欣 1 
生活科技 廖伯仁 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 走讀安樂（地） 張妙妃 1 走讀安樂（歷） 林珮瑛 1 
物質的科學 黃菁菁 1 國文 洪誓鴻 5 英語 杜伊婷 3 

走讀安樂（英） 杜伊婷 1 
數學 劉軒志 4 

英語(輔) 杜伊婷 1 國文(輔) 洪誓鴻 1 自然(輔) 黃菁菁 1 
公民(輔) 馮佳怡 1 地理(輔) 張妙妃 1    
         

數學(輔) 劉軒志 1 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

體 育 
王培倫 

數學 
劉軒志 

國文 

聯 課 

社會(歷) 

資訊科技 

公民(輔) 

社會(公) 
馮佳怡 

英語 
杜伊婷 

國文 

物質的科學 

自然科學 

英語 

數學(輔) 

視覺藝術 
陳佳慧 

健康教育 
楊舒晴 

表演藝術 

社會(地) 

自然科學 

走讀安樂(英) 

英語(輔) 

數學 
劉軒志 

童軍 
許淑禎 

班 會 

國文 

英語 

輔導活動 

國文(輔) 

家政 
葉政 

走讀安樂(歷) 
林珮瑛 

數學 

體育 

自然科學 

數學 

自然(輔) 

洪誓鴻 洪誓鴻 陳慈欣 劉軒志 劉軒志 

葉政 黃菁菁 張妙妃 洪誓鴻 王培倫 

林珮瑛 黃菁菁 黃菁菁 杜伊婷 黃菁菁 

上官蕙鈺 杜伊婷 杜伊婷 許敏如 劉軒志 

單 馮佳怡 劉軒志 杜伊婷 洪誓鴻 黃菁菁 

國文 
洪誓鴻 

音 樂 
謝佳玲 

國文 
洪誓鴻 

生活科技 
廖伯仁 

走讀安樂(地) 
張妙妃 

 

 

 

 

 

 

 

 

地理(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

雙 張妙妃     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

206 

206 

朱憶婷 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 朱憶婷 1 國    文 蔡幸芸 5 英    語 呂蕙蘭 3 
自然科學 許景盛 3 社會(歷) 林珮瑛 1 社會(地) 張妙妃 1 
健康教育 楊智琳 1 體    育 李弘斌 1 體育 李弘斌 1 
巧笑倩兮 朱憶婷 2 巧笑倩兮 許素涵 2 形塑表現 I 陳佳慧 2 

數    學 江秉良 3 
社會(公) 馮佳怡 1 
表演藝術 朱憶婷 1 
形塑表現 I 簡義棋 2 

形色之美 I 郭峻  2 形色之美 I 簡義棋 2 美的世界 朱憶婷 2 
綜合活動(輔導) 許素涵 1 綜合活動(家政) 江秉良 1 綜合活動(童軍) 朱憶婷 1 

美的世界 李勿 2 
生活科技 廖伯仁 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 英語(輔) 呂蕙蘭 1 國文(輔) 蔡幸芸 1 
數學(輔) 江秉良 1 地理(輔) 張妙妃 1 公民(輔) 馮佳怡 1 
         

自然(輔) 許景盛 1 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

自然科學 
許景盛 

自然科學 
許景盛 

英 語 

形塑表現 I 

形塑表現 I 

家政 

國文(輔) 

美的世界 
朱憶婷 李勿 

形色之美 I 
郭峻  簡義棋 

形色之美 I 

數 學 

體育 

數 學 

英語(輔) 

生活科技 
廖伯仁 

數 學 
江秉良 

國 文 

社會(歷) 

英 語 

國 文 

自然(輔) 

輔導活動 
許素涵 

童軍 
朱憶婷 

班 會 

健康教育 

體 育 

國 文 

地理(輔) 

社會(地) 
張妙妃 

國 文 
蔡幸芸 

英 語 

巧笑倩兮 

巧笑倩兮 

資訊科技 

數學(輔) 

呂蕙蘭 郭峻  簡義棋 蔡幸芸 朱憶婷 呂蕙蘭 

陳佳慧 簡義棋 江秉良 林珮瑛 楊智琳 朱憶婷 許素涵 

陳佳慧 簡義棋 李弘斌 呂蕙蘭 李弘斌 朱憶婷 許素涵 

江秉良 江秉良 蔡幸芸 蔡幸芸 上官蕙鈺 

蔡幸芸 呂蕙蘭 許景盛 單 張妙妃 江秉良 

社會(公) 
馮佳怡 

美的世界 
朱憶婷 李勿 

表演藝術 
朱憶婷 

國 文 
蔡幸芸 

自然科學 
許景盛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

   雙 馮佳怡  
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資源班二 A 

207 

 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

14 總時數： 
特殊需求(學習策略) 劉佳宜 1 功能性動作語言 黃大珈 1 國文 黃大珈 5 
數學 江秉良 4       
         
         

英語 黃聖芬 3 
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

國文 
黃大珈 

數學 
江秉良 

 

 

英語 

 

 

國文 
黃大珈 

 

 

 

 

 

 

 

英語 
黃聖芬 

 

 

數學 

 

 

 

 

數學 
江秉良 

 

 

 

數學 

 

特殊需求(學習

策略) 

 

國文 
黃大珈 

 

 

 

 

功能性動作語

言 

 

 

  江秉良   

   江秉良  

黃聖芬    黃大珈 

   劉佳宜  

     

 

 

國文 
黃大珈 

英語 
黃聖芬 

 

 

國文 
黃大珈 
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資源班二 B 

208 

 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

12 總時數： 
國文 黃大珈 5 英語 黃聖芬 3 數學 林佳蓁 4 
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

 

 

國文 
黃大珈 

國文 

 

 

 

 

 

 

國文 
黃大珈 

數學 

 

 

國文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語 
黃聖芬 

 

 

 

國文 

英語 

 

 

 

 

 

 

英語 

 

 

數學 

 

黃大珈 林佳蓁   黃聖芬 

   黃大珈  

   黃聖芬  

 黃大珈   林佳蓁 

     

數學 
林佳蓁 

 

 

數學 
林佳蓁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

301 

301 

葉政 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 葉政 1 聯    課 葉政 1 自然科學 葉政 2 
社會(歷) 王秀媛 1 社會(地) 溫世銘 1 社會(公) 楊蕙綺 1 
體    育 李弘斌 2 音    樂 洪溱蔆 1 視覺藝術 郭峻  1 
綜合活動(輔導) 黃玉君 1 綜合活動(家政) 葉政 1 綜合活動(童軍) 葉政 1 

地球科學 石清杉 1 
健康教育 楊智琳 1 
表演藝術 李佩珊 1 
生活科技 廖伯仁 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 非常給力 葉政 1 走讀基隆(地) 溫世銘 1 
繪說英語 賴美蓉 1 國文 顏詩穎 5 英語 賴美蓉 3 

走讀基隆(歷) 王秀媛 1 
數學 林佳蓁 4 

英語(輔) 賴美蓉 1 國文(輔) 顏詩穎 1 自然(輔) 葉政 1 
公民(輔) 楊蕙綺 1 歷史(輔) 王秀媛 1    
         

數學(輔) 林佳蓁 1 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

國文 
顏詩穎 

數學 
林佳蓁 

視覺藝術 

社會(歷) 

體 育 

童軍 

自然(輔) 

體 育 
李弘斌 

國文 
顏詩穎 

表演藝術 

社會(地) 

自然科學 

繪說英語 

數學(輔) 

國文 
顏詩穎 

數學 
林佳蓁 

地球科學 

家政 

輔導活動 

社會(公) 

國文(輔) 

生活科技 
廖伯仁 

聯 課 
葉政 

班 會 

走讀基隆(地) 

英語 

國文 

英語(輔) 

資訊科技 
上官蕙鈺 

英語 
賴美蓉 

數學 

走讀基隆(歷) 

國文 

自然科學 

公民(輔) 

郭峻  李佩珊 石清杉 葉政 林佳蓁 

王秀媛 溫世銘 葉政 溫世銘 王秀媛 

李弘斌 葉政 黃玉君 賴美蓉 顏詩穎 

葉政 賴美蓉 楊蕙綺 顏詩穎 葉政 

葉政 林佳蓁 顏詩穎 賴美蓉 單 楊蕙綺 

音 樂 
洪溱蔆 

英語 
賴美蓉 

非常給力 
葉政 

健康教育 
楊智琳 

數學 
林佳蓁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歷史(輔) 

     

     

     

     

    雙 王秀媛 
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302 

彭舒伶 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 彭舒伶 1 聯    課 彭舒伶 1 自然科學 黃乃文 2 
社會(歷) 林珮瑛 1 社會(地) 張妙妃 1 社會(公) 楊蕙綺 1 
體    育 李弘斌 2 音    樂 洪溱蔆 1 視覺藝術 郭峻  1 
綜合活動(輔導) 黃玉君 1 綜合活動(家政) 葉政 1 綜合活動(童軍) 彭舒伶 1 

地球科學 石清杉 1 
健康教育 楊智琳 1 
表演藝術 李佩珊 1 
生活科技 廖伯仁 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 非常給力 黃乃文 1 走讀基隆(地) 張妙妃 1 
繪說英語 邱妍禎 1 國文 彭舒伶 5 英語 邱妍禎 3 

走讀基隆(歷) 林珮瑛 1 
數學 林佳蓁 4 

英語(輔) 邱妍禎 1 國文(輔) 彭舒伶 1 自然(輔) 黃乃文 1 
歷史(輔) 林珮瑛 1 公民(輔) 楊蕙綺 1    
         

數學(輔) 林佳蓁 1 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

英語 
邱妍禎 

國文 
彭舒伶 

走讀基隆(歷) 

走讀基隆(地) 

視覺藝術 

地球科學 

國文(輔) 

非常給力 
黃乃文 

數學 
林佳蓁 

社會(公) 

表演藝術 

繪說英語 

自然科學 

自然(輔) 

數學 
林佳蓁 

國文 
彭舒伶 

資訊科技 

輔導活動 

社會(地) 

健康教育 

英語(輔) 

體 育 
李弘斌 

聯 課 
彭舒伶 

班 會 

音 樂 

國文 

數學 

數學(輔) 

體 育 
李弘斌 

數學 
林佳蓁 

國文 

家政 

英語 

社會(歷) 

歷史(輔) 

林珮瑛 楊蕙綺 上官蕙鈺 彭舒伶 彭舒伶 

張妙妃 李佩珊 黃玉君 洪溱蔆 葉政 

郭峻  邱妍禎 張妙妃 彭舒伶 邱妍禎 

石清杉 黃乃文 楊智琳 林佳蓁 林珮瑛 

彭舒伶 黃乃文 邱妍禎 林佳蓁 單 林珮瑛 

自然科學 
黃乃文 

國文 
彭舒伶 

生活科技 
廖伯仁 

童軍 
彭舒伶 

英語 
邱妍禎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民(輔) 

     

     

     

     

    雙 楊蕙綺 
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林珮瑛 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 林珮瑛 1 聯    課 林珮瑛 1 自然科學 葉政 2 
社會(歷) 林珮瑛 1 社會(地) 溫世銘 1 社會(公) 楊蕙綺 1 
體    育 王培倫 2 音    樂 洪溱蔆 1 視覺藝術 郭峻  1 
綜合活動(輔導) 賴美蓉 1 綜合活動(家政) 葉政 1 綜合活動(童軍) 林珮瑛 1 

地球科學 石清杉 1 
健康教育 楊智琳 1 
表演藝術 李佩珊 1 
生活科技 廖伯仁 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 非常給力 葉政 1 走讀基隆(地) 溫世銘 1 
繪說英語 賴美蓉 1 英語 賴美蓉 3 數學 江秉良 4 

走讀基隆(歷) 林珮瑛 1 
英語(輔) 賴美蓉 1 

國文(輔) 洪誓鴻 1 自然(輔) 葉政 1 數學(輔) 江秉良 1 
歷史(輔) 林珮瑛 1 公民(輔) 楊蕙綺 1    
         

國文 洪誓鴻 5 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

家政 
葉政 

英語 
賴美蓉 

數學 

輔導活動 

體 育 

視覺藝術 

歷史(輔) 

表演藝術 
李佩珊 

數學 
江秉良 

自然科學 

社會(公) 

生活科技 

走讀基隆(地) 

英語(輔) 

英語 
賴美蓉 

國文 
洪誓鴻 

自然科學 

體 育 

健康教育 

非常給力 

國文(輔) 

童軍 
林珮瑛 

聯 課 
林珮瑛 

班 會 

社會(歷) 

國文 

英語 

數學(輔) 

音 樂 
洪溱蔆 

數學 
江秉良 

國文 

地球科學 

數學 

社會(地) 

自然(輔) 

江秉良 葉政 葉政 林珮瑛 洪誓鴻 

賴美蓉 楊蕙綺 王培倫 林珮瑛 石清杉 

王培倫 廖伯仁 楊智琳 洪誓鴻 江秉良 

郭峻  溫世銘 葉政 賴美蓉 溫世銘 

單 林珮瑛 賴美蓉 洪誓鴻 江秉良 葉政 

走讀基隆(歷) 
林珮瑛 

國文 
洪誓鴻 

繪說英語 
賴美蓉 

資訊科技 
上官蕙鈺 

國文 
洪誓鴻 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

雙 楊蕙綺     
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304 

呂蕙蘭 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 呂蕙蘭 1 聯    課 呂蕙蘭 1 自然科學 葉政 2 
社會(歷) 林珮瑛 1 社會(地) 張妙妃 1 社會(公) 楊蕙綺 1 
體    育 買杉騰 2 音    樂 洪溱蔆 1 視覺藝術 郭峻  1 
綜合活動(輔導) 簡幽雨 1 綜合活動(家政) 葉政 1 綜合活動(童軍) 呂蕙蘭 1 

地球科學 石清杉 1 
健康教育 楊智琳 1 
表演藝術 李佩珊 1 
生活科技 廖伯仁 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 走讀安樂（地） 張妙妃 1 走讀安樂（歷） 林珮瑛 1 
繪說英語 呂蕙蘭 1 國文 古一宏 5 英語 呂蕙蘭 3 

非常給力 葉政 1 
數學 顧純仁 4 

英語(輔) 呂蕙蘭 1 國文(輔) 古一宏 1 自然(輔) 葉政 1 
公民(輔) 楊蕙綺 1 歷史(輔) 林珮瑛 1    
         

數學(輔) 顧純仁 1 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

英語 
呂蕙蘭 

生活科技 
廖伯仁 

國文 

視覺藝術 

體 育 

國文 

公民(輔) 

數學 
顧純仁 

表演藝術 
李佩珊 

數學 

非常給力 

走讀安樂(歷) 

自然科學 

自然(輔) 

自然科學 
葉政 

國文 
古一宏 

數學 

社會(公) 

家政 

國文 

英語(輔) 

資訊科技 
上官蕙鈺 

聯 課 
呂蕙蘭 

班 會 

社會(地) 

英語 

輔導活動 

數學(輔) 

英語 
呂蕙蘭 

數學 
顧純仁 

國文 

走讀安樂(地) 

體 育 

音 樂 

國文(輔) 

古一宏 顧純仁 顧純仁 呂蕙蘭 古一宏 

郭峻  葉政 楊蕙綺 張妙妃 張妙妃 

買杉騰 林珮瑛 葉政 呂蕙蘭 買杉騰 

古一宏 葉政 古一宏 簡幽雨 洪溱蔆 

單 楊蕙綺 葉政 呂蕙蘭 顧純仁 古一宏 

地球科學 
石清杉 

健康教育 
楊智琳 

繪說英語 
呂蕙蘭 

童軍 
呂蕙蘭 

社會(歷) 
林珮瑛 

 

 

 

 

 

 

 

 

歷史(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

雙 林珮瑛     
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黃乃文 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 黃乃文 1 聯    課 黃乃文 1 自然科學 黃乃文 2 
社會(歷) 王秀媛 1 社會(地) 張妙妃 1 社會(公) 楊蕙綺 1 
體    育 李弘斌 2 音    樂 洪溱蔆 1 視覺藝術 郭峻  1 
綜合活動(輔導) 賴美蓉 1 綜合活動(家政) 葉政 1 綜合活動(童軍) 黃乃文 1 

地球科學 石清杉 1 
健康教育 楊智琳 1 
表演藝術 李佩珊 1 
生活科技 廖伯仁 1 

資訊科技 上官蕙鈺 1 非常給力 黃乃文 1 走讀基隆(地) 張妙妃 1 
繪說英語 賴美蓉 1 英語 賴美蓉 3 國文 顏詩穎 5 

走讀基隆(歷) 王秀媛 1 
英語(輔) 賴美蓉 1 

國文(輔) 顏詩穎 1 自然(輔) 黃乃文 1 數學(輔) 趙容嫺 1 
公民(輔) 楊蕙綺 1 歷史(輔) 王秀媛 1    
         

數學 趙容嫺 4 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

數學 
趙容嫺 

視覺藝術 
郭峻  

國文 

健康教育 

音 樂 

英語 

自然(輔) 

國文 
顏詩穎 

體 育 
李弘斌 

數學 

繪說英語 

表演藝術 

走讀基隆(歷) 

數學(輔) 

自然科學 
黃乃文 

國文 
顏詩穎 

英語 

資訊科技 

社會(歷) 

英語 

英語(輔) 

輔導活動 
賴美蓉 

聯 課 
黃乃文 

班 會 

體 育 

國文 

走讀基隆(地) 

公民(輔) 

數學 
趙容嫺 

國文 
顏詩穎 

數學 

生活科技 

社會(地) 

非常給力 

國文(輔) 

顏詩穎 趙容嫺 賴美蓉 黃乃文 趙容嫺 

楊智琳 賴美蓉 上官蕙鈺 李弘斌 廖伯仁 

洪溱蔆 李佩珊 王秀媛 顏詩穎 張妙妃 

賴美蓉 王秀媛 賴美蓉 張妙妃 黃乃文 

黃乃文 趙容嫺 賴美蓉 單 楊蕙綺 顏詩穎 

社會(公) 
楊蕙綺 

家政 
葉政 

地球科學 
石清杉 

童軍 
黃乃文 

自然科學 
黃乃文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歷史(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

   雙 王秀媛  
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楊智琳 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 楊智琳 1 國    文 彭舒伶 5 英    語 吳怡慧 3 
自然科學 楊智琳 2 地球科學 石清杉 1 社會(歷) 林珮瑛 1 
社會(公) 楊蕙綺 1 健康教育 楊智琳 1 體    育 潘政維 2 
書法藝術 許素涵 1 水墨鑑賞與創作 朱憶婷 2 水墨鑑賞與創作 許素涵 2 

數    學 劉軒志 4 
社會(地) 張妙妃 1 
音    樂 洪溱蔆 1 
造型與表現 陳佳慧 2 

造型與表現 簡義棋 2 彩繪創作技法 陳佳慧 2 彩繪創作技法 簡義棋 2 
綜合活動(家政) 楊智琳 1 綜合活動(童軍) 楊智琳 1 生活科技 廖伯仁 1 

綜合活動(輔導) 簡幽雨 1 
資訊科技 吳怡慧 1 

英語(輔) 吳怡慧 1 國文(輔) 彭舒伶 1 自然(輔) 楊智琳 1 
歷史(輔) 林珮瑛 1 公民(輔) 楊蕙綺 1    
         

數學(輔) 劉軒志 1 
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

造型與表現 
陳佳慧 簡義棋 

彩繪創作技法 
陳佳慧 簡義棋 

彩繪創作技法 

數 學 

英 語 

國 文 

數學(輔) 

家政 
楊智琳 

國 文 
彭舒伶 

自然科學 

社會(地) 

數 學 

社會(公) 

英語(輔) 

國 文 
彭舒伶 

資訊科技 
吳怡慧 

生活科技 

輔導活動 

體 育 

國 文 

歷史(輔) 

體 育 
潘政維 

書法藝術 
許素涵 

班 會 

國 文 

童軍 

社會(歷) 

自然(輔) 

自然科學 
楊智琳 

水墨鑑賞與創

作 朱憶婷 許素涵 

水墨鑑賞與創

作 

健康教育 

音 樂 

地球科學 

國文(輔) 

陳佳慧 簡義棋 楊智琳 廖伯仁 楊智琳 朱憶婷 許素涵 

劉軒志 張妙妃 簡幽雨 彭舒伶 楊智琳 

吳怡慧 劉軒志 潘政維 楊智琳 洪溱蔆 

彭舒伶 楊蕙綺 彭舒伶 林珮瑛 石清杉 

劉軒志 吳怡慧 單 林珮瑛 楊智琳 彭舒伶 

造型與表現 
陳佳慧 簡義棋 

英 語 
吳怡慧 

英 語 
吳怡慧 

數 學 
劉軒志 

數 學 
劉軒志 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

  雙 楊蕙綺   
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資源班三 A 

307 

 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

15 總時數： 
社會技巧 劉佳宜 1 特殊需求(學習策略) 劉佳宜 1 特殊需求（生活管

理） 
劉佳宜 1 

英語 賴美蓉 3 數學 朱芳儀 4    
         
         

國文 連偲婷 5 
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

英語 
賴美蓉 

數學 
朱芳儀 

 

社會技巧 

特殊需求（生

活管理） 

 

 

 

 

英語 
賴美蓉 

 

 

 

 

 

數學 
朱芳儀 

國文 
連偲婷 

 

 

 

 

 

 

 

特殊需求(學習

策略) 劉佳宜 

 

 

國文 

國文 

 

 

 

數學 
朱芳儀 

國文 

 

國文 

 

 

    連偲婷 

劉佳宜     

劉佳宜   連偲婷 連偲婷 

   連偲婷  

     

 

 

數學 
朱芳儀 

 

 

 

 

英語 
賴美蓉 
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資源班三 B 

308 

 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

12 總時數： 
國文 劉佳宜 5 英語 劉佳宜 3 數學 劉佳宜 4 
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

英語 
劉佳宜 

 

 

國文 

 

 

數學 

 

國文 
劉佳宜 

 

 

數學 

 

 

 

 

 

 

國文 
劉佳宜 

英語 

 

 

數學 

 

 

 

 

 

 

 

國文 

 

 

英語 
劉佳宜 

國文 
劉佳宜 

數學 

 

 

 

 

劉佳宜 劉佳宜 劉佳宜  劉佳宜 

     

   劉佳宜  

劉佳宜  劉佳宜   
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特教班三 

309 

 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國    文 連偲婷 2 國    文 黃大珈 2 國    文 塗靖婕 1 
數    學 塗靖婕 4 綜合活動 連偲婷 3 綜合活動 黃大珈 3 
社會 楊雅琪 3 藝術與人文（A) 楊雅琪 3 藝術與人文（B) 塗靖婕 3 
健康與體育(B) 塗靖婕 3 社會技巧(A) 楊雅琪 3 社會技巧(B) 塗靖婕 3 

英    語 楊雅琪 3 
自然 塗靖婕 3 
健康與體育(A) 楊雅琪 3 
職業教育(A) 塗靖婕 1 

職業教育(A) 楊雅琪 3 職業教育(B) 塗靖婕 2 科技 楊雅琪 2 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

藝術與人文

（A) 楊雅琪 

藝術與人文

（A) 楊雅琪 

社會技巧(A) 

國 文 

健康與體育(A) 

自然 

 

健康與體育(A) 
楊雅琪 

藝術與人文

（A) 楊雅琪 

綜合活動 

國 文 

自然 

數 學 

 

國 文 
黃大珈 

英 語 
楊雅琪 

社會技巧(A) 

社會 

科技 

科技 

 

健康與體育(A) 
楊雅琪 

英 語 
楊雅琪 

綜合活動 

國 文 

數 學 

數 學 

 

數 學 
塗靖婕 

國 文 
黃大珈 

社會技巧(A) 

綜合活動 

英 語 

社會 

 

楊雅琪 連偲婷 黃大珈 楊雅琪 連偲婷 黃大珈 楊雅琪 

連偲婷 連偲婷 楊雅琪 塗靖婕 連偲婷 黃大珈 

楊雅琪 塗靖婕 楊雅琪 塗靖婕 楊雅琪 

塗靖婕 塗靖婕 楊雅琪 塗靖婕 楊雅琪 

     

職業教育(A) 
楊雅琪 塗靖婕 

社會 
楊雅琪 

職業教育(A) 
楊雅琪 

自然 
塗靖婕 

職業教育(A) 
楊雅琪 

藝術與人文

（B) 塗靖婕 

藝術與人文

（B) 塗靖婕 

社會技巧(B) 

 

健康與體育(B) 

 

 

健康與體育(B) 
塗靖婕 

藝術與人文

（B) 塗靖婕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社會技巧(B) 

 

 

 

 

健康與體育(B) 
塗靖婕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社會技巧(B) 

 

 

 

 

塗靖婕  塗靖婕  塗靖婕 

     

塗靖婕     

     

     

 

 

 

 

職業教育(B) 
塗靖婕 

 

 

職業教育(B) 
塗靖婕 

１１１ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

401 

401 

徐美惠 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
班    會 徐美惠 1 閩南語 曾琦瑩 1 社團活動 徐美惠 1 
國    文 黃苡晴 4 英    文 謝孟娟 4 數    學 鄭景文 4 
基礎地科 劉慈先 2 歷    史 楊淑梅 2 地    理 劉雅貞 1 
專項(體能) 黃詩涵 4 專項(技術) 徐美惠 4 專項(技術) 黃詩涵 4 

社團活動 黃詩涵 1 
基礎生物 陳怡婷 2 
專項(體能) 徐美惠 4 
專項(戰術) 徐美惠 1 

專項(戰術) 黃詩涵 1 運動按摩 徐美惠 1 自主學習 徐美惠 1 
多元選修 章翔萍 1       

國文補強課程 黃苡晴 1 
   

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

國 文 
黃苡晴 

英 文 
謝孟娟 

歷 史 

數 學 

國 文 

社團活動 

 

地 理 
劉雅貞 

數 學 
鄭景文 

英 文 

基礎地科 

英 文 

專項(技術) 

 

運動按摩 
徐美惠 

自主學習 
徐美惠 

閩南語 

國文補強課程 

基礎生物 

專項(技術) 

 

歷 史 
楊淑梅 

多元選修 
章翔萍 

班 會 

數 學 

英 文 

專項(技術) 

 

國 文 
黃苡晴 

基礎生物 
陳怡婷 

數 學 

基礎地科 

國 文 

專項(技術) 

 

楊淑梅 謝孟娟 曾琦瑩 徐美惠 鄭景文 

鄭景文 劉慈先 黃苡晴 鄭景文 劉慈先 

黃苡晴 謝孟娟 陳怡婷 謝孟娟 黃苡晴 

徐美惠 黃詩涵 徐美惠 黃詩涵 徐美惠 黃詩涵 徐美惠 黃詩涵 徐美惠 黃詩涵 

     

專項(戰術) 
徐美惠 黃詩涵 

專項(體能) 
徐美惠 黃詩涵 

專項(體能) 
徐美惠 黃詩涵 

專項(體能) 
徐美惠 黃詩涵 

專項(體能) 
徐美惠 黃詩涵 
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402 

402 

黃志皓 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
班    會 黃志皓 1 閩南語 許景盛 1 社團活動 張翠萍 1 
英    文 謝孟娟 4 數    學 鄭景文 4 基礎生物 陳怡婷 2 
生活科技 黃志皓 1 資訊科技 黃志皓 2 數理專題研究方法 黃志皓 1 
歷    史 楊淑梅 2 地    理 劉雅貞 2 公民與社會 高淑玲 2 

國    文 李玉如 4 
基礎地科 劉慈先 2 
數理專題研究方法 黃國書 1 
美    術 林怡君 1 

體    育 吳長亨 2 自主學習 章翔萍 1 國文補強課程 李玉如 1 
國文(輔) 李玉如 1 英文(輔) 謝孟娟 1 數學(輔) 鄭景文 1 

多元選修 黃國書 1 
地理(輔) 劉雅貞 1 

歷史(輔) 楊淑梅 1       
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

數 學 
鄭景文 

體 育 
吳長亨 

公民與社會 

公民與社會 

歷 史 

社團活動 

 

數理專題研究

方法 黃國書 黃志皓 

基礎生物 
陳怡婷 

體 育 

資訊科技 

基礎地科 

歷 史 

數學(輔) 

英 文 
謝孟娟 

自主學習 
章翔萍 

閩南語 

基礎生物 

資訊科技 

國 文 

國文(輔) 

基礎地科 
劉慈先 

多元選修 
黃國書 

班 會 

國 文 

地 理 

英 文 

地理(輔) 

國文補強課程 
李玉如 

美 術 
林怡君 

英 文 

地 理 

國 文 

生活科技 

英文(輔) 

高淑玲 吳長亨 許景盛 黃志皓 謝孟娟 

高淑玲 黃志皓 陳怡婷 李玉如 劉雅貞 

楊淑梅 劉慈先 黃志皓 劉雅貞 李玉如 

張翠萍 楊淑梅 李玉如 謝孟娟 黃志皓 

 鄭景文 李玉如 單 劉雅貞 謝孟娟 

英 文 
謝孟娟 

數 學 
鄭景文 

數 學 
鄭景文 

國 文 
李玉如 

數 學 
鄭景文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歷史(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

   雙 楊淑梅  
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403 

403 

李玉如 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
班    會 李玉如 1 閩南語 許景盛 1 社團活動 李啟嘉 1 
英    文 劉佳瑛 4 數    學 鄭景文 4 基礎生物 陳怡婷 2 
生活科技 黃志皓 1 資訊科技 鄭景文 2 歷    史 楊淑梅 2 
公民與社會 高淑玲 2 美    術 林怡君 1 體    育 徐美惠 2 

國    文 李玉如 4 
基礎地科 劉慈先 2 
地    理 劉雅貞 2 
自主學習 蘇怡如 1 

英文補強課程 邱妍禎 1 專題寫作方法 李啟嘉 1 專題寫作方法 楊淑梅 1 
國文(輔) 李玉如 1 英文(輔) 謝孟娟 1 數學(輔) 鄭景文 1 

多元選修 劉育祈 1 
歷史(輔) 楊淑梅 1 

地理(輔) 劉雅貞 1       
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

基礎地科 
劉慈先 

體 育 
徐美惠 

英 文 

歷 史 

國 文 

社團活動 

 

國 文 
李玉如 

基礎地科 
劉慈先 

體 育 

英 文 

基礎生物 

地 理 

英文(輔) 

數 學 
鄭景文 

閩南語 
許景盛 

自主學習 

國 文 

公民與社會 

英 文 

歷史(輔) 

國 文 
李玉如 

多元選修 
劉育祈 

班 會 

地 理 

英 文 

數 學 

數學(輔) 

英文補強課程 
邱妍禎 

數 學 
鄭景文 

生活科技 

資訊科技 

資訊科技 

公民與社會 

國文(輔) 

劉佳瑛 徐美惠 蘇怡如 李玉如 黃志皓 

楊淑梅 劉佳瑛 李玉如 劉雅貞 鄭景文 

李玉如 陳怡婷 高淑玲 劉佳瑛 鄭景文 

李啟嘉 劉雅貞 劉佳瑛 鄭景文 高淑玲 

 謝孟娟 單 楊淑梅 鄭景文 李玉如 

數 學 
鄭景文 

專題寫作方法 
李啟嘉 楊淑梅 

美 術 
林怡君 

基礎生物 
陳怡婷 

歷 史 
楊淑梅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地理(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

  雙 劉雅貞   
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404 

404 

彭沁芳 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
班    會 彭沁芳 1 閩南語 潘政維 1 社團活動 簡珮韻 1 
英    文 彭沁芳 4 數    學 林俊傑 4 基礎生物 陳怡婷 2 
生活科技 黃志皓 1 資訊科技 黃志皓 2 歷    史 林彥君 2 
公民與社會 高淑玲 2 美    術 林怡君 1 體    育 楊雅雯 2 

國    文 李玉如 4 
基礎地科 劉慈先 2 
地    理 劉雅貞 2 
自主學習 彭沁芳 1 

自然補強性課程 陳怡婷 1 專題寫作方法 李啟嘉 1 專題寫作方法 楊淑梅 1 
國文(輔) 李玉如 1 英文(輔) 彭沁芳 1 數學(輔) 林俊傑 1 

多元選修 曾鈺雯 1 
歷史(輔) 林彥君 1 

地理(輔) 劉雅貞 1       
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

基礎生物 
陳怡婷 

國 文 
李玉如 

體 育 

英 文 

地 理 

社團活動 

 

公民與社會 
高淑玲 

資訊科技 
黃志皓 

資訊科技 

公民與社會 

歷 史 

英 文 

英文(輔) 

基礎生物 
陳怡婷 

閩南語 
潘政維 

自主學習 

地 理 

英 文 

基礎地科 

數學(輔) 

體 育 
楊雅雯 

多元選修 
曾鈺雯 

班 會 

專題寫作方法 

國 文 

數 學 

國文(輔) 

自然補強性課

程 陳怡婷 

英 文 
彭沁芳 

數 學 

國 文 

基礎地科 

美 術 

歷史(輔) 

楊雅雯 黃志皓 彭沁芳 彭沁芳 林俊傑 

彭沁芳 高淑玲 劉雅貞 李啟嘉 楊淑梅 李玉如 

劉雅貞 林彥君 彭沁芳 李玉如 劉慈先 

簡珮韻 彭沁芳 劉慈先 林俊傑 林怡君 

 彭沁芳 林俊傑 李玉如 單 林彥君 

數 學 
林俊傑 

歷 史 
林彥君 

數 學 
林俊傑 

生活科技 
黃志皓 

國 文 
李玉如 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地理(輔) 

     

     

     

     

    雙 劉雅貞 
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405 

405 

邱妍禎 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
班    會 邱妍禎 1 閩南語 曾琦瑩 1 社團活動 邱妍禎 1 
英    文 邱妍禎 4 數    學 鄭景文 4 基礎生物 陳怡婷 2 
生活科技 黃志皓 1 資訊科技 鄭景文 2 歷    史 林彥君 2 
公民與社會 高淑玲 2 美    術 林怡君 1 體    育 楊舒晴 2 

國    文 李啟嘉 4 
基礎地科 劉慈先 2 
地    理 劉雅貞 2 
自主學習 劉佳瑛 1 

雙語補強 邱妍禎 1 遊戲中的數學 邱妍禎 1 從英語看世界（多

元） 
邱妍禎 1 

英文(輔) 邱妍禎 1 數學(輔) 鄭景文 1 地理(輔) 劉雅貞 1 
國文(輔) 李啟嘉 1 
歷史(輔) 林彥君 1 

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

生活科技 
黃志皓 

國 文 
李啟嘉 

體 育 

基礎生物 

數 學 

社團活動 

 

遊戲中的數學 
邱妍禎 

從英語看世界 
邱妍禎 

數 學 

資訊科技 

資訊科技 

美 術 

英文(輔) 

基礎地科 
劉慈先 

閩南語 
曾琦瑩 

自主學習 

歷 史 

體 育 

英 文 

地理(輔) 

數 學 
鄭景文 

地 理 
劉雅貞 

班 會 

歷 史 

英 文 

雙語補強 

國文(輔) 

地 理 
劉雅貞 

基礎地科 
劉慈先 

英 文 

國 文 

國 文 

基礎生物 

數學(輔) 

楊舒晴 鄭景文 劉佳瑛 邱妍禎 邱妍禎 

陳怡婷 鄭景文 林彥君 林彥君 李啟嘉 

鄭景文 鄭景文 楊舒晴 邱妍禎 李啟嘉 

邱妍禎 林怡君 邱妍禎 邱妍禎 陳怡婷 

 邱妍禎 單 劉雅貞 李啟嘉 鄭景文 

國 文 
李啟嘉 

公民與社會 
高淑玲 

英 文 
邱妍禎 

數 學 
鄭景文 

公民與社會 
高淑玲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歷史(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

  雙 林彥君   
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501 

501 

吳長亨 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
班    會 吳長亨 1 社團活動 吳長亨 1 國    文 蘇怡如 4 
自然科學探究與實

作 B 
陳勝凡 2 歷    史 楊淑梅 1 地    理 簡珮韻 2 

專項(體能) 吳長亨 4 專項(技術) 吳長亨 4 專項(戰術) 吳長亨 1 
自主學習 江慧鈺 2 國文補強課程 蘇怡如 1 多元選修 黃志皓 2 

英    文 彭沁芳 4 
公民與社會 楊蕙綺 1 
運動按摩 吳長亨 1 
數學(B) 章翔萍 4 

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

公民與社會 
楊蕙綺 

多元選修 
黃志皓 

多元選修 

自主學習 

自主學習 

社團活動 

 

英 文 
彭沁芳 

國 文 
蘇怡如 

國文補強課程 

數學(B) 

歷 史 

專項(技術) 

 

運動按摩 
吳長亨 

自然科學探究

與實作 B 陳勝凡 

自然科學探究

與實作 B 

英 文 

國 文 

專項(技術) 

 

數學(B) 
章翔萍 

英 文 
彭沁芳 

班 會 

國 文 

數學(B) 

專項(技術) 

 

國 文 
蘇怡如 

地 理 
簡珮韻 

英 文 

數學(B) 

地 理 

專項(技術) 

 

黃志皓 蘇怡如 陳勝凡 吳長亨 彭沁芳 

江慧鈺 章翔萍 彭沁芳 蘇怡如 章翔萍 

江慧鈺 楊淑梅 蘇怡如 章翔萍 簡珮韻 

吳長亨 吳長亨 吳長亨 吳長亨 吳長亨 

     

專項(戰術) 
吳長亨 

專項(體能) 
吳長亨 

專項(體能) 
吳長亨 

專項(體能) 
吳長亨 

專項(體能) 
吳長亨 
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502 

502 

黃明清 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
班    會 黃明清 1 社團活動 黃國書 1 國    文 蘇怡如 4 
獨立研究 陳怡婷 1 獨立研究 劉育祈 1 力學（選修物理） 陳勝凡 2 
動物體的構造與功

能 （生物 ） 
陳怡婷 2 自然科學探究與實

作 B 
陳勝凡 2 自然科學探究與實

作 B 
黃國書 2 

公民與社會 高淑玲 2 美    術 林怡君 1 體    育 買杉騰 2 

英    文 莊國恩 4 
物質與能量（選修

化學） 
黃國書 2 

歷    史 楊淑梅 2 
自主學習 黃明清 2 

自然補強性課程 陳勝凡 1 多元選修 邱妍禎 1 多元選修 蘇怡如 1 
物理(輔) 陳勝凡 1 化學(輔) 黃國書 1 國文(輔) 蘇怡如 1 

數學(A) 黃明清 4 
數學(輔) 黃明清 1 

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

國 文 
蘇怡如 

多元選修 
蘇怡如 

多元選修 

自主學習 

自主學習 

社團活動 

 

獨立研究 
劉育祈 陳怡婷 

歷 史 
楊淑梅 

數學(A) 

體 育 

公民與社會 

英 文 

物理(輔) 

英 文 
莊國恩 

數學(A) 
黃明清 

選修生物 

國 文 

自然科學探究

與實作 B 

自然科學探究

與實作 B 

化學(輔) 

自然補強性課

程 陳勝凡 

歷 史 
楊淑梅 

班 會 

公民與社會 

英 文 

數學(A) 

國文(輔) 

數學(A) 
黃明清 

體 育 
買杉騰 

選修生物 

選修物理 

美 術 

選修化學 

數學(輔) 

邱妍禎 黃明清 陳怡婷 黃明清 陳怡婷 

黃明清 買杉騰 蘇怡如 高淑玲 陳勝凡 

黃明清 高淑玲 黃國書 陳勝凡 莊國恩 林怡君 

黃國書 莊國恩 黃國書 陳勝凡 黃明清 黃國書 

 陳勝凡 黃國書 蘇怡如 黃明清 

選修物理 
陳勝凡 

國 文 
蘇怡如 

選修化學 
黃國書 

國 文 
蘇怡如 

英 文 
莊國恩 
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503 

503 

劉慈先 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
班    會 劉慈先 1 社團活動 林俊傑 1 國    文 曾鈺雯 4 
力學（選修物理） 陳勝凡 2 物質與能量（選修

化學） 
黃國書 2 動物體的構造與功

能 （生物 ） 
陳怡婷 2 

自然科學探究與實

作 B 
黃國書 2 歷    史 楊淑梅 2 公民與社會 高淑玲 2 

體    育 買杉騰 2 自主學習 林彥君 2 英文補強課程 邱妍禎 1 

英    文 劉佳瑛 4 
自然科學探究與實

作 B 
陳勝凡 2 

美    術 林怡君 1 
專題寫作實務 李啟嘉 1 

專題寫作實務 楊淑梅 1 多元選修 林俊傑 2 數學(A) 黃明清 4 
化學(輔) 黃國書 1 國文(輔) 曾鈺雯 1 數學(輔) 黃明清 1 

物理(輔) 陳勝凡 1 
   

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

專題寫作實務 
李啟嘉 楊淑梅 

多元選修 
林俊傑 

多元選修 

自主學習 

自主學習 

社團活動 

 

國 文 
曾鈺雯 

國 文 
曾鈺雯 

公民與社會 

選修生物 

數學(A) 

英 文 

化學(輔) 

國 文 
曾鈺雯 

英 文 
劉佳瑛 

體 育 

公民與社會 

美 術 

選修生物 

國文(輔) 

英文補強課程 
邱妍禎 

體 育 
買杉騰 

班 會 

數學(A) 

歷 史 

英 文 

數學(輔) 

英 文 
劉佳瑛 

自然科學探究

與實作 B 黃國書 陳勝凡 

自然科學探究

與實作 B 

選修化學 

選修物理 

數學(A) 

物理(輔) 

林俊傑 高淑玲 買杉騰 劉慈先 黃國書 陳勝凡 

林彥君 陳怡婷 高淑玲 黃明清 黃國書 

林彥君 黃明清 林怡君 楊淑梅 陳勝凡 

林俊傑 劉佳瑛 陳怡婷 劉佳瑛 黃明清 

 黃國書 曾鈺雯 黃明清 陳勝凡 

歷 史 
楊淑梅 

數學(A) 
黃明清 

選修物理 
陳勝凡 

選修化學 
黃國書 

國 文 
曾鈺雯 
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504 

504 

曾鈺雯 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
班    會 曾鈺雯 1 社團活動 黃乃文 1 國    文 曾鈺雯 4 
自然科學探究與實

作 B 
陳勝凡 2 各類文學選讀 蘇怡如 1 基本設計 李勿 1 

運動與健康 買杉騰 1 歷    史 楊淑梅 2 地    理 簡珮韻 2 
美    術 林怡君 1 體    育 買杉騰 2 自主學習 劉育祈 2 

英    文 彭沁芳 4 
科技應用專題 黃志皓 1 
公民與社會 高淑玲 2 
數學補強課程 林俊傑 1 

專題寫作實務 楊淑梅 1 多元選修 劉雅貞 2 數學(A) 黃明清 4 
歷史(輔) 楊淑梅 1 國文(輔) 曾鈺雯 1 數學(輔) 黃明清 1 

地理(輔) 簡珮韻 1 
   

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

數學(A) 
黃明清 

多元選修 
劉雅貞 

多元選修 

自主學習 

自主學習 

社團活動 

 

美 術 
林怡君 

英 文 
彭沁芳 

地 理 

自然科學探究

與實作 B 

自然科學探究

與實作 B 

數學(A) 

數學(輔) 

基本設計 
李勿 

體 育 
買杉騰 

國 文 

歷 史 

地 理 

公民與社會 

地理(輔) 

數學補強課程 
林俊傑 

科技應用專題 
黃志皓 

班 會 

英 文 

運動與健康 

國 文 

國文(輔) 

體 育 
買杉騰 

國 文 
曾鈺雯 

專題寫作實務 

歷 史 

公民與社會 

各類文學選讀 

歷史(輔) 

劉雅貞 簡珮韻 曾鈺雯 曾鈺雯 楊淑梅 

劉育祈 陳勝凡 楊淑梅 彭沁芳 楊淑梅 

劉育祈 陳勝凡 簡珮韻 買杉騰 高淑玲 

黃乃文 黃明清 高淑玲 曾鈺雯 蘇怡如 

 黃明清 簡珮韻 曾鈺雯 楊淑梅 

英 文 
彭沁芳 

國 文 
曾鈺雯 

數學(A) 
黃明清 

英 文 
彭沁芳 

數學(A) 
黃明清 
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505 

505 

莊國恩 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
班    會 莊國恩 1 社團活動 崔蘇庭 1 國    文 蘇怡如 4 
自然科學探究與實

作 B 
陳勝凡 2 自然科學探究與實

作 B 
黃國書 2 各類文學選讀 蘇怡如 1 

科技應用專題 黃志皓 1 運動與健康 楊舒晴 1 歷    史 楊淑梅 2 
公民與社會 高淑玲 2 美    術 林怡君 1 體    育 楊舒晴 2 

英    文 莊國恩 4 
基本設計 李勿 1 
地    理 簡珮韻 2 
自主學習 劉佳瑛 2 

雙語補強 莊國恩 1 雙語專題(英文) 莊國恩 1 英文繪本 莊國恩 2 
地理(輔) 簡珮韻 1 國文(輔) 蘇怡如 1 數學(輔) 章翔萍 1 

數學(B) 章翔萍 4 
歷史(輔) 楊淑梅 1 

英文(輔) 莊國恩 1       
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

數學(B) 
章翔萍 

自然科學探究

與實作 B 黃國書 陳勝凡 

自然科學探究

與實作 B 

自主學習 

自主學習 

社團活動 

 

體 育 
楊舒晴 

地 理 
簡珮韻 

歷 史 

美 術 

科技應用專題 

數學(B) 

數學(輔) 

國 文 
蘇怡如 

各類文學選讀 
蘇怡如 

基本設計 

英文繪本 

雙語補強 

英文繪本 

國文(輔) 

雙語專題(英

文) 莊國恩 

體 育 
楊舒晴 

班 會 

地 理 

公民與社會 

國 文 

歷史(輔) 

英 文 
莊國恩 

公民與社會 
高淑玲 

國 文 

國 文 

歷 史 

運動與健康 

地理(輔) 

黃國書 陳勝凡 楊淑梅 李勿 莊國恩 蘇怡如 

劉佳瑛 林怡君 莊國恩 簡珮韻 蘇怡如 

劉佳瑛 黃志皓 莊國恩 高淑玲 楊淑梅 

崔蘇庭 章翔萍 莊國恩 蘇怡如 楊舒晴 

 章翔萍 蘇怡如 單 楊淑梅 簡珮韻 

英 文 
莊國恩 

英 文 
莊國恩 

數學(B) 
章翔萍 

英 文 
莊國恩 

數學(B) 
章翔萍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英文(輔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

   雙 莊國恩  
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601 

601 

楊雅雯 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
班    會 楊雅雯 1 社團活動 章翔萍 1 生涯規劃 謝佳軒 1 
英    文 劉佳瑛 2 英文作文 劉佳瑛 2 歷    史 楊淑梅 1 
公民與社會 楊蕙綺 2 音    樂 謝佳玲 1 藝術生活 李勿 1 
健康與護理 楊智琳 1 專項(體能) 陳美靜 4 專項(體能) 楊雅雯 4 

國    文 曾鈺雯 4 
地    理 劉雅貞 1 
體    育 楊雅雯 2 
專項(技術) 陳美靜 4 

專項(技術) 楊雅雯 4 專項(戰術) 陳美靜 1 專項(戰術) 楊雅雯 1 
運動按摩 陳美靜 1 運動按摩 楊雅雯 1 國文補強課程 曾鈺雯 1 

運動學概論 楊雅雯 1 
英文補強課程 劉佳瑛 1 

數學補強課程 章翔萍 1 專題寫作實務 楊淑梅 1    
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

英 文 
劉佳瑛 

健康與護理 
楊智琳 

公民與社會 

國 文 

國文補強課程 

運動按摩 

 

英文作文 
劉佳瑛 

音 樂 
謝佳玲 

社團活動 

地 理 

英文補強課程 

專項(技術) 

 

運動學概論 
楊雅雯 

藝術生活 
李勿 

體 育 

國 文 

歷 史 

專項(技術) 

 

英文作文 
劉佳瑛 

英 文 
劉佳瑛 

班 會 

國 文 

生涯規劃 

專項(技術) 

 

體 育 
楊雅雯 

專題寫作實務 
楊淑梅 

國 文 

公民與社會 

數學補強課程 

專項(技術) 

 

楊蕙綺 章翔萍 楊雅雯 楊雅雯 曾鈺雯 

曾鈺雯 劉雅貞 曾鈺雯 曾鈺雯 楊蕙綺 

曾鈺雯 劉佳瑛 楊淑梅 謝佳軒 章翔萍 

楊雅雯 陳美靜 楊雅雯 陳美靜 楊雅雯 陳美靜 楊雅雯 陳美靜 楊雅雯 陳美靜 

     

專項(戰術) 
楊雅雯 陳美靜 

專項(體能) 
楊雅雯 陳美靜 

專項(體能) 
楊雅雯 陳美靜 

專項(體能) 
楊雅雯 陳美靜 

專項(體能) 
楊雅雯 陳美靜 
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602 

602 

劉育祈 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 劉育祈 1 社團活動 劉育祈 1 生涯規劃 劉育祈 1 
英    文 江慧鈺 2 英文作文 江慧鈺 2 選修數學甲 林俊傑 4 
選修生物生命起源

與植物體 
陳怡婷 2 選修物理-波動、光

及聲音 
劉育祈 2 選修物理-電磁現象

一 
劉育祈 1 

選修化學-化學反應

與平衡二 
黃國書 1 國學常識 陳丹玲 2 音    樂 謝佳玲 1 

國    文 陳丹玲 4 
選修地科-大氣海洋

天文 
劉慈先 1 

選修化學-化學反應

與平衡一 
黃國書 2 

藝術生活 林怡君 1 
體    育 吳長亨 2 健康與護理 楊智琳 1 全民國防教育 陳浩明 1 
英文補強課程 江慧鈺 1 數學補強課程 林俊傑 1 物理(輔) 劉育祈 1 

國文補強課程 陳丹玲 1 
化學(輔) 黃國書 1 

國文(輔) 陳丹玲 1 英文(輔) 江慧鈺 1 數學(輔) 林俊傑 1 
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

選修物理 
劉育祈 

選修物理 
劉育祈 

英 文 

國 文 

健康與護理 

社團活動 

國文(輔) 

體 育 
吳長亨 

選修化學-化學

反應與平衡一 黃國書 

藝術生活 

選修數學甲 

選修物理 

選修化學-化學

反應與平衡二 

英文(輔) 

選修數學甲 
林俊傑 

音 樂 
謝佳玲 

選修化學-化學

反應與平衡一 

英 文 

英文作文 

國 文 

物理(輔) 

國文補強課程 
陳丹玲 

國學常識 
陳丹玲 

班 會 

生涯規劃 

英文補強課程 

國 文 

數學(輔) 

英文作文 
江慧鈺 

全民國防教育 
陳浩明 

國 文 

體 育 

選修生物生命

起源與植物體 

選修數學甲 

化學(輔) 

江慧鈺 林怡君 黃國書 劉育祈 陳丹玲 

陳丹玲 林俊傑 江慧鈺 劉育祈 吳長亨 

楊智琳 劉育祈 江慧鈺 江慧鈺 陳怡婷 

劉育祈 黃國書 陳丹玲 陳丹玲 林俊傑 

陳丹玲 江慧鈺 劉育祈 林俊傑 黃國書 

國學常識 
陳丹玲 

選修地科-大氣

海洋天文 劉慈先 
選修生物生命

起源與植物體 陳怡婷 
選修數學甲 

林俊傑 
數學補強課程 

林俊傑 
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603 

603 

呂紹彬 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 呂紹彬 1 社團活動 呂紹彬 1 生涯規劃 周芷妍 1 
英    文 呂紹彬 2 英文作文 呂紹彬 2 選修地科-大氣海洋

天文 
劉慈先 1 

選修物理-波動、光

及聲音 
劉育祈 2 選修物理-電磁現象

一 
劉育祈 1 選修化學-化學反應

與平衡一 
黃國書 2 

國學常識 陳丹玲 2 族群、性別與國家

歷史 
林彥君 3 社會環境議題 劉雅貞 3 

國    文 陳丹玲 4 
選修生物生命起源

與植物體 
陳怡婷 2 

選修化學-化學反應

與平衡二 
黃國書 1 

民主政治與法律 高淑玲 3 
音    樂 謝佳玲 1 藝術生活 林怡君 1 體    育 吳長亨 2 
全民國防教育 陳浩明 1 國文補強課程 陳丹玲 1 英文補強課程 呂紹彬 1 

健康與護理 楊智琳 1 
數學補強課程 林俊傑 1 

數學甲 林俊傑 4 物理(輔) 劉育祈 1 化學(輔) 黃國書 1 
歷史(輔) 林彥君 1 國文(輔) 陳丹玲 1 英文(輔) 呂紹彬 1 
         

地理(輔) 劉雅貞 1 
數學(輔) 林俊傑 1 
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

選修化學-化學

反應與平衡一 黃國書 

英文作文 
呂紹彬 

國 文 

數學補強課程 

數學甲 

社團活動 

化學(輔) 

國 文 
陳丹玲 

數學甲 
林俊傑 

選修生物生命

起源與植物體 

英 文 

體 育 

選修物理 

物理(輔) 

國學常識 
陳丹玲 

藝術生活 
林怡君 

數學甲 

體 育 

選修物理 

全民國防教育 

英文(輔) 

選修化學-化學

反應與平衡一 黃國書 

英文作文 
呂紹彬 

班 會 

數學甲 

生涯規劃 

英 文 

國文(輔) 

國 文 
陳丹玲 

英文補強課程 
呂紹彬 

選修物理 

選修生物生命

起源與植物體 

國文補強課程 

健康與護理 

數學(輔) 

陳丹玲 陳怡婷 林俊傑 呂紹彬 劉育祈 

林俊傑 呂紹彬 吳長亨 林俊傑 陳怡婷 

林俊傑 吳長亨 劉育祈 周芷妍 陳丹玲 

呂紹彬 劉育祈 陳浩明 呂紹彬 楊智琳 

黃國書 劉育祈 呂紹彬 陳丹玲 林俊傑 

選修地科-大氣

海洋天文 劉慈先 
國學常識 

陳丹玲 
音 樂 
謝佳玲 

國 文 
陳丹玲 

選修化學-化學

反應與平衡二 黃國書 

民主政治與法

律 高淑玲 

 

 

 

 

 

 

地理(輔) 

 

 

 

 

族群、性別與

國家歷史 

 

 

民主政治與法

律 

歷史(輔) 

 

 

 

 

 

 

社會環境議題 

 

 

民主政治與法

律 高淑玲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社會環境議題 

族群、性別與

國家歷史 

 

 

 

 林彥君   劉雅貞 

    林彥君 

  劉雅貞   

 高淑玲    

劉雅貞 林彥君    

族群、性別與

國家歷史 林彥君 
 

 

 

 

 

 

社會環境議題 
劉雅貞 
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604 

604 

林彥君 

基隆市立安樂高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班    會 林彥君 1 社團活動 林彥君 1 生涯規劃 謝佳軒 1 
英    文 呂紹彬 2 英文作文 呂紹彬 2 國學常識 陳丹玲 2 
社會環境議題 劉雅貞 3 民主政治與法律 高淑玲 3 音    樂 謝佳玲 1 
體    育 楊舒晴 2 健康與護理 楊智琳 1 全民國防教育 陳浩明 1 

國    文 陳丹玲 4 
族群、性別與國家

歷史 
林彥君 3 

藝術生活 林怡君 1 
國文補強課程 陳丹玲 1 

英文補強課程 呂紹彬 1 數學補強課程 章翔萍 1 數學乙 章翔萍 4 
歷史(輔) 林彥君 1 國文(輔) 陳丹玲 1 英文(輔) 呂紹彬 1 

地理(輔) 劉雅貞 1 
數學(輔) 章翔萍 1 

         
         
         

   
   
   

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:15 

11:05 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

體 育 
楊舒晴 

國 文 
陳丹玲 

健康與護理 

數學補強課程 

數學乙 

社團活動 

英文(輔) 

音 樂 
謝佳玲 

數學乙 
章翔萍 

國文補強課程 

族群、性別與

國家歷史 

英 文 

英文作文 

地理(輔) 

生涯規劃 
謝佳軒 

國學常識 
陳丹玲 

數學乙 

國 文 

英文補強課程 

藝術生活 

國文(輔) 

社會環境議題 
劉雅貞 

全民國防教育 
陳浩明 

班 會 

數學乙 

國 文 

族群、性別與

國家歷史 

歷史(輔) 

英 文 
呂紹彬 

體 育 
楊舒晴 

民主政治與法

律 

國學常識 

社會環境議題 

族群、性別與

國家歷史 

數學(輔) 

楊智琳 陳丹玲 章翔萍 林彥君 高淑玲 

章翔萍 林彥君 陳丹玲 章翔萍 陳丹玲 

章翔萍 呂紹彬 呂紹彬 陳丹玲 劉雅貞 

林彥君 呂紹彬 林怡君 林彥君 林彥君 

呂紹彬 劉雅貞 陳丹玲 林彥君 章翔萍 

民主政治與法

律 高淑玲 
社會環境議題 

劉雅貞 
英文作文 

呂紹彬 
民主政治與法

律 高淑玲 
國 文 
陳丹玲 
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