
基隆市立安樂高級中學 111學年度第 2學期班級經營計劃表 

班級 503 導師 劉慈先 聯絡方式 24236600轉 70  

類別 重  要  內  容  摘  要 備  註 

班級 

經營 

目標 

1. 藉由擔任幹部處理學校事務的過程中，學習同理心表達

溝通與接納多元觀點。 

2. 課堂認真學習，按部就班，尊重老師。 

3. 自然組學生對於現象的批判性思考，應能有探究論證的

技巧，培養主動釐清問題的能力，提升準備進入大學端

的學術素養。 

3. 保持閱讀的習慣，多讀好書。 

5. 主動將課堂學習的知識與主動參與的活動結合，建立學

習歷程檔案。 

 

生活 

常規 

1. 上午 10:00-10:15、中午 12:25-12:35以及下午 15:00-15:15

為打掃時間，於此時間內將教室環境整理乾淨。 

2. 108課綱學生事務多樣，午休不在教室務必交代去向，午

休及下課務必讓在教室同學能夠安靜休息，中堂下課可

至教室外散步伸展。 

3. 在校團體生活，越自律者越自由。 

4. 無論線上或實體課程都要保持專心學習，配合任課老師

課程規畫，並對自己要完成的作業負責。 

5. 遵守防疫規範，維持身體健康。 

6. 與人和樂相處，盡力溝通，學習說「好」話。 

 

重要 

活動 

詳見行事曆  

公共 

服務 

鼓勵孩子參加各項公共服務  

親師 
1. 高二下即將面臨高三學測的壓力，維持良好的讀書習慣

及整理學習資料。 
 



配合 
2. 請家長極力配合導師班級經營目標，若有疑慮請務必電

話或 LINE聯繫與我求證釐清，一起合作才能讓孩子順利

適應高中生活，專心於準備課業及升學。 

3. 請家長多與這年紀的孩子理性溝通，家長的傾聽是孩子

最優質的支持。 

4. 網路資訊很多，平時也可多與自己的孩子做不帶有期待

的真情式對話交流，了解孩子們對於生活及網路資訊的

看法。 

其他 

1. e-mail：ab8342@aljh.kl.edu.tw 

2. 專屬 LINE帳號：@454hccjk，手機號碼：0912630593，

方便電話聯絡時間：8:00-16:00之間的空堂時間，若臨時

有課程事務不便接您電話，請務必留言，盡快回覆。 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:10-9:00      

9:10-10:00      

10:15-11:05     
 

11:10-12:00     

12:00-13:05  

13:05-14:00  

 

  
 

14:10-15:00    

15:15-16:05     
 

 

 


