
基隆市 115年度辦理高級中等以下學校特殊教育適應體育 

種子教師培訓計畫 

芬蘭木棋（Mölkky）初級運動指導員培訓 

壹、依據： 

 基隆市 115年特教專業服務中心工作計畫。 

貳、目的： 

  為在基隆市提倡推廣芬蘭木棋（Mölkky）運動,培育身心障礙體育運動教師專

業知識及指導技能為目的,提升身心障礙體育運動指導員素質,積極提高基隆市

教師適應體育知能。 

參、主辦單位： 

  基隆市政府(教育處)。 

肆、承辦單位： 

  台灣運動健身產業協會。 

伍、協辦單位： 

  基隆市特殊教育相關專業人員服務中心 (以下簡稱特教專業服務中心)。 

  基隆市立中正國民小學。(地點:基隆市中正區中船路 36巷 4號)。 

陸、講習日期： 

  115 年 7 月 3日(五)9:00-16:00。 

柒、講習地點： 

   實體課程|基隆市中正國小視聽教室(基隆市中正區中船路 36巷 4號)。 

 

捌、報名資格：依以下順序優先錄取，至多錄取 30 人。 

  一、擔任過 114、115 年基隆市教育處辦理之特殊教育適應體育運動會裁判教 

      師及帶隊指導教師。 

  二、任教基隆市市級學校(含學前、國小、國中及高中)之現職體育教師、特 

      教教師同間學校共同報名者優先錄取。(含正式教師及代理教師) 

  三、任教基隆市市級學校之現職特教教師。 

  四、任教基隆市市級學校之現職體育教師。 

  五、任教基隆市市級學校之各領域現職教師。 

玖、報名方式： 

  一、報名日期:即日起至 115 年 6 月 26 日(五)23:59 截止。 

  二、招生名額: 30 名 

  三、一律採線上報名(不接受紙本報名)完成研習者可得 6小時研習時數。 

  報名網址: (於 GOOGLE 表單先行報名，錄取後經專人通知再報名特教資訊網)  

https://forms.gle/gEFJPNxEtkZKbhQ78 

 

 

https://forms.gle/gEFJPNxEtkZKbhQ78


  四、報名費用: 

  (一)基隆市政府教育處補助錄取學員報名費用(每名新台幣 1,000 元整，含 

      證照費及活動衣服一件)，錄取學員無須繳納報名費。 

  (二)講習會期間學員午餐、交通、住宿請自理。 

  (三)當天研習即有學科及術科考試，考試通過合格者得頒發證照 

  五、報名聯絡人:陳紫芯教師、張妙慈教師。電話:02-2424-3752。 

 

壹拾、報名規範： 

    此研習為基隆市教育處委請台灣運動健身產業協會辦理之講習會， 

 本研習不接受現場報名，錄取名單會公告於基隆市特教專業服務中心網頁，錄

取信件將於 115 年 6 月 30 日(二)前以 mail 通知。 

 

壹拾壹、課程內容： 

  詳見課程表(附件一)。 

 

壹拾貳、實施方式： 

  一、由承辦單位聘請國內專家學者擔任講習會授課講座。 

  二、錄取研習教師請學校惠予公(差)假方式辦理。 

  三、講習會期間學員若缺課(含請假),不予核發證書。 

  四、若遇氣候因素或其他特殊狀況須予延期講習時,公告在基隆市特教專業服 

      務中心網頁(https://kse.kl.edu.tw/),並 mail通知參加講習會學員。 

 

壹拾參、其他事項： 

  一、請依規定時間準時報到,逾時視同缺席。 

  二、為響應環保,場地備有飲水機,現場不提供紙杯,請自行準備水杯。 

  三、本辦法如有未盡事宜,得由承辦單位隨時修正公佈之。 

  四、上述規定若有疑義,承辦單位保有最終決定之權利。 

  五、參賽者同意無償授權承辦單位於符合本活動目的之範圍內,節錄或以其他 

      方式編輯其為參加講習會事所提供之圖文、照片、影片及其他資料,並得 

      做成活動花絮或心得報告等相關內容對外公布或使用,若不同意則視同放 

      棄報名。 

    

壹拾肆、經費：由本市特教相關經費支應。 

 

壹拾伍、計畫經本府公告後實施，修正時亦同。 

 

 

 



附件一 

115年 7月 3日(五)課表 

 

時間 內容 負責人員 

08:30-08:50 研習報到 特教專業服務中心 

08:50-09:00 開場 基隆市教育處 

09:00-12:00 第一節: 

Mölkky 歷史與國際發展 

外聘講師 1名 

助教 1名 

第二節:  

Mölkky 規則教學 

外聘講師 1名 

助教 1名 

第三節: 

Mölkky 技巧實作 

外聘講師 1名 

助教 1名 

12:00-13:00 午休 特教專業服務中心 

13:00-16:00 第四節: 

團體實戰模擬與帶領演練 

外聘講師 1名 

助教 1名 

第五節: 

回顧與 QA； 

學科考試(30分鐘) 

外聘講師 1名 

助教 1名 

第六節: 

分組術科檢定 

外聘講師 1名 

助教 1名 

16:00-16:30 證書頒發與合影 臺灣運動健身產業協會 

 

 

 


