
安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

【結合社區資源推展教學活動】 

活動名稱 

書法微課程 

春節廟口揮毫 

活動時間 110.02.06 

活動地點 基隆廟口奠濟宮 實施對象 

家長會 

國高中學生 

20 人 

說    明 

基隆廟口聞名全台，近幾年奠濟宮都會邀請洪誓鴻老師率領安中

美術班校友，在廟口一同揮毫，送給市民朋友春聯，感受年俗。 

這些校友們有的就讀安中高中部，有的在各學校美術班繼續深造，

每年寒假春節前，聚集在書法教室練習，為揮毫送春聯的活動而

準備，展現書法功力。 

多年來洪誓鴻老師也持續利用課餘時間，指導對書法有興趣的同

學，更為高中部開設了微課程。 

今天的揮毫活動，學校老師也帶著孩子一同來參與，體驗傳統。

家長會長張淑玲會長、楊錦華榮譽會長更帶著各種美味，到現場

鼓勵同學，甚至有熱心市民朋友買了點心來，希望讓大家補充能

量。活動圓滿成功。 



 

  



  

 

  



 

安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

【家庭教育設計教學活動】 

 

活動名稱 宅食神—線上課程 活動時間 110.06.10 

 

 

 



  

  

 

  



安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

【家庭教育設計教學活動】 

活動名稱 我家的職業達人 活動時間 110.06.21 

說    明 

1. 本課程設計因應停課不停學，結合家庭教育及職業試探，主要以線上模式進行。 

2. 訪談家人的職業性質、甘苦談及未來建議等問題。 

3. 期在了解家人職業、增進家人關係與未來自我生涯等目標。 

 

 



 
 



 

 

  



  

  



安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

【自編家庭教育課程教材或教學活動設計—彩虹卡】 

 

 

  



 

 

 

 



 

安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

【網絡推展家庭教育活動】 

活動名稱 海洋塑膠微粒研究社群 活動時間 109.10-110.04 

活動地點 基隆外木山海灘及校園 實施對象 高中學生 40 人 

說    明 

成立海洋塑膠微粒研究社群，並舉辦洗沙祭結合家庭教育活

動，將海洋廢料分類再利用的觀念，以研究課程的方式，進

行推廣與實踐。 

  



  

  

 

  



安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

【特殊生家庭教育戶外教學設計】 

活動名稱 

安中特教班學生兩天

一夜隔宿活動 

活動時間 110.4.10-4.11 

活動地點 新竹地區活動場地 實施對象 特教班師生 20 人 

說    明 

沒有親身經歷過特教工作的人，很難體會很多孩子能有一點點進展，對孩

子本身，對家長，還有特殊教育工作者的生命來說，都是彌足珍貴的歷程。

那些平常我們習以為常的的生活體驗，對特殊學生卻是十分艱難。如果沒

有具體而持續的接觸，對於特殊學生的需求，特教教師的處境，多數人並

不容易理解。 

在學校課程的安排之外，特教班會透過許多活動的安排、試探、練習，讓

學生拓展生活的體驗，強化他們對社會的認知與連結。這些點點滴滴的浸

潤，都在陪伴學生能更有力量面對未來的生涯環境。然而踏出每一步都極

為辛苦。 

對於一般學生自幼到大常有的隔宿活動，對於特殊學生卻會因為生活自理

能力受限，以及我們公共空間無障礙設計多所不足，讓隔宿活動處處都有

挑戰。加上經費拮据，無法選擇大眾運輸系統之外的交通工具，也不易選

擇較遠的地點，因此隔宿活動難以成行。 



尤其讓人慶幸的是，在疫情嚴峻發展之前，整個活動就能順利完成，師生

均安，達成捐款人與所有特教班師生的重要期待。 

對於安中的特教學生、家長、老師來說，這真的是難以忘懷的參訪記憶。

經過細密的規劃，安排了一場新竹地區的戶外教育活動， 

整個行程中，老師與助理員們細心陪伴指引整個參訪行程。到了餐桌上，

幫助孩子用餐，飯後服藥、點眼藥水。晚上，老師與助理員們幫孩子們刷

牙、洗澡、更衣，安撫同學們就寢，才能安心歇息。而隔天早上，喚醒每

個同學，指導刷牙、洗臉、更衣，協助寶貝吃早餐，繼續進行第二日體驗

活動。 

整個行程，老師與助理繃緊神經，留意每一個小細節。為了幫學生洗頭洗

澡，老師與助理甚至全身濕透，每個細觸都讓人深切體會特殊學生隔夜旅

行有多麼不容易。 

許多特殊學生都很興奮地分享「這是我第一次參加隔夜旅遊」。感謝沈雅

琪老師的登高一呼，更感謝每位捐款人無私贊助，完成安中特教班學生的

重要學習體驗，同時也要謝謝安中特教老師們平日涓涓滴滴時時刻刻的付

出。 



  

 

 

 

  



安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

【運用學校輔導資源活動】 

活動名稱 

國際丹寧日—穿單寧反

性侵 

活動時間 110.04.28 

活動地點 全校校園 實施對象 全校師生 950 人 

說    明 

響應國際丹寧日，宣示終結性侵，維護性別平等的精神。 

丹寧日是每年 4 月最後一個周三，鼓勵人們穿上牛仔褲，提醒大家反強

暴與反性侵的意識。 

這項活動起源於 1998 年的羅馬，一樁性侵案的判決中，義大利最高法

院法官聽信強暴罪犯宣稱受害人是自己脫下牛仔褲，因此推翻了原先有

罪的裁判。判決確定隔天，義大利女性穿著牛仔褲前往議會抗議，並舉

著標語：「牛仔褲：強暴的藉口」。這項風潮持續擴大至全球，而成為

反性侵、反強暴的重要宣示。 

而在今日，我們要嚴肅認知，面對性關係與性行為，任何一方只要說不

便是不，說不就是拒絕，而不應該存在各種錯誤、扭曲的迷思。不管身

分，不管性別，不管關係，都應該絕對尊重所有人的身體自主權。 



  

  



  

 

  



安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

【網絡推展家庭教育活動】 

活動名稱 成年禮—加冠禮儀式 活動時間 2021.03.13 

說    明 

宜蘭縣孔廟舉行 2020-2021 年度成年禮儀式，本校高中女子排球隊隊

員、演辯社社長何秉宸同學代表基隆中區扶輪社扶少團參加。 

儀式中由學子們先挑擔入場，擔中的青蔥、芹菜則表達聰明、勤勞之祝

福。隨後由學生向陪同進場的長輩表達感恩，長輩則向子女表達祝福。

接著再舉行加冠之禮，意指成年，可以參加社會公共事務。本校同學由

扶輪社幹部擔任主禮嘉賓，寄以祝福，並為之加冠，典禮相當隆重。 

  



  

 

  



安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

【網絡推展家庭教育活動】 

活動名稱 

「和平島---百年風華初

探」營隊 

活動時間 2021.01.21 

活動地點 和平島原住民文化館 實施對象 高中學生 40 人 

說    明 

邀請在地的文史工作者---潘江衛先生帶領安中冒險家們認識和平島

的發展歷史，踏訪原住民文化會館、西班牙諸聖教堂考古遺址、福德

宮、社靈廟、天后宮、和平國小航海故事館等，與地方開發相關的重

要文化景點與展示空間，實地感受和平島數百年來不同族群駐足的

痕跡與海洋文化，對家鄉基隆有更深入的認識。 

  



  

 

  



安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

【家長會關懷及輔導】 

活動名稱 家長會為升學戰士溫馨加油 活動時間 2021.1. 

說    明 

參加的國三、高三學生都不畏寒風刺骨而堅持到底，自主加強考試

學科，著實令人佩服感動。 

感謝無償主動協助並犧牲休息時間的輪值老師們，謝謝您們的付

出，讓每個夜晚都有一個令人安心的力量在陪伴考生們。 

謝謝家長放心地將孩子交給安中，每晚來溫馨接送孩子，並成為支

持學校、鼓勵孩子的支撐力量。 

謝謝寶貝會長、家長會長、校長夫人在最濕最冷的最後一天，堅持

送上最溫暖的點心與最誠摯的祝福。 

  

 



  



安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

活動名稱 

高國三升學祈福活

動 
活動時間 2021.1 及 5 月 

 

說    明 辦理考前祈福活動，期待學生考的都會，會的都考，能有包高中的美好成果。 

  

 
 



  

  

  

 

  



安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

活動名稱 生涯輔導講座活動 活動時間 109.12.3 

活動地點 本校圖書館 實施對象 高一學生 120 人 

說    明 

本校舉辦高一生涯輔導講座活動，由輔導老師介紹及引導學生們對於

大學 18 學群認識及自我探索，讓學生們更能了解自己的興趣及未來

的方向，也為了因應 108 課綱及學習歷程檔案，輔導老師提供準備訣

竅，而學生們的專心聆聽及滿滿的回饋也十分值得勉勵。 

  



 

 

  



安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

活動名稱 家政課程—鳳梨酥 活動時間 109.09.28 

說    明 

由退休教師周世傑老師帶領大家製作鳳梨酥，希望大家在學業路

上好運旺來。 

  

  

 

  



安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

【申請 110 學年度家庭教育專案補助計畫】 

 



 

 

  



安樂高中辦理家庭教育活動說明表 

【高關懷班課程】 

活動名稱 高關懷班學生活動 活動時間 110.10-110.04 

說    明 

1. 本校開設高關懷班，以多元課程方式，協助學生穩定就學。 

2. 開設課程為實作課程，並結合社區交流，增加學生人我互動的能力。 

  

  



 


