
基隆市立安樂高級中學109學年度高一新生訓練實施計畫 

一、目的：幫助新生認識學校環境，明瞭各處室之組織、規章、職掌，熟悉學

校校規，懂得生活常規，進而引發愛校觀念，以利適應學校生活，

奠定爾後學習基礎。 

二、時間：109年8月20日（週四） 

三、活動流程： 

時間 活動名稱 學習內容 主持人 活動地點 

7:30~8:30 相見歡 班務時間、發放資料 班級導師 各班教室 

8:30~8:35 邁步向前 
整理書包，依序排隊前

往活動中心就座 
班級導師 

教室 

活動中心 

8:35~8:50 啟航典禮 
優質安中 樂在學習 

學校師長介紹 
方校長保社 

活動中心 

8:50~9:10 學習之鑰 教務處簡介 教務處 

9:10~9:20 喜閱之旅 圖書館簡介 圖書館 

9:20~9:25 知恩惜福 總務處簡介 總務處 

9:25~9:35 伴我成長 輔導處簡介 輔導處 

9:35~9:50 同儕交流 
下課時間 

完成訂便當 
 

9:50~10:20 活力講座 我是優質高中生 陳聰明老師 

10:20-11:30 
生活達人 

學務處簡介 

生活教育指導 
學務處 

吾愛吾校 校歌教唱 學務處 

11:30~12:10 活力補給 午餐 各班導師 

12:10~14:00 彩繪青春 社團介紹 學務處 

14:00~15:30 我們這一班 

多元選修說明 

班務時間、填寫資料 

環境整理 
各班導師 各班教室 

15:30~ 滿載而歸 各班導師協助放學 

四、注意事項： 

(一)新生於8月20日(週四)請於上午7：30前準時到各班教室就座。 

(二)新生訓練期間，請穿著本校夏季制服到校。 

(三)新生訓練當天為全天活動，學生可自備午餐，或以班級為單位，由本校



合作社代訂便當(單價70元)。 

(四)家長接送動線為「單向通行」，請自本校側門(近仁愛之家與產業道路)

方向進入，從正門(近自來水廠)方向離開。 

五、本實施計畫陳請校長核定後實施。 
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