
基隆市公私立國中 109年緊急救護包紮競賽實施計畫 
壹、依據 

一、災害防救法 

二、教育部補助辦理防減災及氣候變遷調適教育計畫要點 

三、依據 109年 05月 14日基府教國參字第 1090221978號函辦理 

貳、目的 

一、加強師生對地震防減災教育的重視及建立正確知識。 

二、培養學生能使用適當急救方法，減低意外的傷害程度。 

叁、辦理單位 

一、主辦單位：基隆市政府（教育處、消防局） 

二、承辦單位：基隆市立百福國民中學 

肆、活動期程和地點： 

109年 11月 6日(星期五)上午 9時至 11時 

競賽地點：百福國中體育館（基隆市七堵區福五街 1號）。 

伍、參加對象： 

基隆市各公私立國民中學：公立國中 15 所、私立國中 2 所。每校不分年級班

別應選派二隊(每隊三名學生，禁止重複報名)17所學校：合計 34隊 

陸、競賽試題內容：(示範影片另行發放) 

 

 

 

 

 

 

  

 

柒、救護包紮競賽規則說明：  

1、 每校須派 A、B兩隊，每隊 3人，各隊均需測驗一組試題三關卡。因 A、B兩

隊比賽試題不重複，所以於開賽前 20分鐘統一抽籤決定 A、B兩隊比賽試

題。 

2、 各隊 3位同學輪流擔任各關卡主要包紮工作 (不重複)，其餘兩位可協助，

獲取團隊較優成績 (本競賽有計時成績)。各校兩隊各關卡成績加總為各校

總成績，依總成績高低錄取：特優 1校、優等 2校、佳作 3校(總成績同分

時，加比六關總時間擇優錄取)。獲獎學生與指導老師：依相關規定，由各

校自行敘獎。 

3、 各校 A隊出場順序由領隊會議當天抽籤決定 (未出席學校由承辦單位代

抽 )，各校 B隊出場順序則與 A隊出場順序顛倒。 

4、 各校報名選手於領隊會議後以不更動為原則，比賽當天需攜帶學生證或其它

證明文件參與檢錄。 

5、 一樓為比賽場地，尚未檢錄或完賽隊伍一律在場外選手休息區休息。帶隊指

導老師、家長也請勿進入一樓比賽場地。 

題號 第一組試題內容 題號 第二組試題內容 

1-1 繃帶 8字形包紮法- 

手部(手腕)繃帶包紮法 

2-1 繃帶 8字形包紮法- 

腳部(腳腕)繃帶包紮法 

1-2 巾狀包紮-頭部巾狀包紮

法 

2-2 巾狀包紮-手部巾狀包紮

法(懸背帶包紮法) 

1-3 帶狀包紮-手部帶狀包紮

法 

2-3 帶狀包紮-頭部帶狀包紮

法 



(選手休息區：晴天為戶外司令台，雨天改為體育館地下室。) 

6、 競賽器材：每一參賽隊伍，主辦單位提供一個救護包內含二條包紮用三角

巾、繃帶（3吋繃帶、4吋繃帶各一個）、紗布（3X3、2X2各一包）。 

7、 競賽評分標準：詳如附件一。 

8、 報名表：詳如附件二。 

9、 場地佈置圖如附件三。 

捌、報名： 

1.報名日期：109年 10月 05日 (週一) ~10月 09日 (週五) 

2.報名方式：請傳真報名表至百福國中活動組   

傳真：24523614 

玖、競賽說明會： 

109年 9月 23日（週三）下午 14:00於百福國中新校史室舉行 

競賽領隊會： 

109年 10月 14日（週三）下午 14:00於百福國中新校史室舉行 

拾、經費來源： 

由 109 年度教育部補助「直轄市及縣（市）政府辦理防災教育計畫」暨「高級

中等以下學校防災校園建置計畫」經費支應。 

拾壹、本計畫經核定後公布實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


