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一、 關於史丹佛 

1. 史丹佛介紹： 

史丹佛大學為一所坐落於美國加州矽谷(Silicon Valley) 

的私立研究型大學，學校的面積達8,180英畝(3,310公頃)，校

園位於舊金山半島，矽谷的核心區，鄰近帕羅奧圖(Palo 

Alto)。校園美輪美奐廣大寬闊，其中較古老的建築是採用西

班牙建築風格。校內有名的建築-史丹佛紀念教堂，於1903

年完工，因教堂內部華麗而不失莊嚴，故被譽為史丹佛校園

的珍寶。多年來不斷充實設備和校舍，校園裡不乏許多超現代感的建築。 

學校為一所擁有高住宿率及高選擇性的大學，當中的課程非常多元化。因學風鼎盛，學

習風氣佳，畢業生的創新創業能力是其他學校難以匹敵的，像 Google、GAP、HP、

Instagram、Nike 等知名企業創辦人，均為史丹佛大學赫赫有名的傑出校友，更因學術聲譽

而獲評為全球著名的高等學府之一，長期以來也是最難入學的高等學府之一，錄取率為全美

最低，已經連續三年成為全球高中畢業生和家長夢幻大學第一名。 

2. 史丹佛的榮譽： 

史丹佛大學曾於2011年9月獲《旅遊+休閒》雜誌評為美國國內環境最優美的大學之

一，並獲MSN列為全球其中一所最美麗的大學。在多個國內外大學排名中均在十強之列，也

獲得多個雜誌調查評為最著名的學府之一，根據美國最具權威性 U.S.News 的報導最新2019

排名，史丹佛大學為全球排名第三名之最佳大學。 

2012年，美國商業雜誌讚賞史丹佛大學「因成就了矽谷及領導著世界經濟與科技產品的發

展，而為首屈一指的名校」。 

http://www.usnews.com/education/best-global-universities/rankings?int=a27a09
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二、 專題課程研習簡介 

1. 課程源起： 

1977年，由幾所日本大學希望能在史丹佛大學舉辦一個在暑假期間

的英語課程及美國文化體驗的活動，此舉，直接成功的

使 VIA (Volunteer in Asia)要在亞洲和美國間提供一個能促進彼此跨文

化理解與交流的機會，並提供亞洲學生一個良好的英語學習環境及創新

體驗的交換學習計劃。 

VIA是史丹佛大學轄下的一個非營利事業組織，VIA專門致力於亞洲與美國的公共服務和

教育事業。在亞洲及美國提供創新的學習課程，促進彼此跨文化交流與了解，VIA在連結亞

洲與美國的交流有超過50年的經驗，引領亞洲許多的學生到史丹佛和舊金山體驗美式生活，

建立起國際永恆的友誼運作模式，已超過39年以上的經驗。每年約帶領350多名亞洲學生到 

San Francisco、Silicon Valley 及史丹佛大學進行文化體驗及英語學習之旅。 

2. 專題課程研習： 

本課程EFS 687 American Language and Culture(以下簡稱ALC) 是由 Stanford 

University Language Center 及VIA所共同合作辦理的課程。 

參加本課程的學生是由 VIA 在台灣、中國、日本、韓國及香港..等國家的合作大學與機

構共同合作招收學生，而非直接向史丹佛大學或EFS(English for Foreign Students 

Program)申請。 

這個課程專為加強亞洲地區學生的英語口說與寫作設計，我們將學校的課程與實際在美

國體驗的經驗作連結，一方面幫助加強英語口說及寫作的能力，另外一方面也讓同學去分析

及探討當代美國社會上正發生的現象與議題，尤其針對San Francisco及Silicon Valley的相關

議題，目的是讓同學能夠在了解及分析美國當今社會現象的同

時，也能強化國際觀與英語能力。 

此課程的英語教學是由Stanford University Language 

Center所提供，因此學生都必須註冊史丹佛大學的學生系統，

並入住史丹佛校園內的學生宿舍及在學生餐廳用餐。除此之

http://viaprograms.org/
https://language.stanford.edu/programs/efs/languages/english-foreign-students/american-language-and-culture
https://language.stanford.edu/programs/efs/languages/english-foreign-students/american-language-and-culture
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外，亦可取得史丹佛學生證及使用校園內的教學研究相關資源，課程完成並通過評核後，即

可取得史丹佛所核發的3學分成績單(Official Transcript)。 

3. 課程特色: 

(1)體驗世界名校生活 

 史丹佛被U.S. News評選為2019全球最佳大學第3名 

 課程由史丹佛大學直接授課 

 上課、住宿及用餐都安排在Stanford University校園 

(2)體驗Silicon Valley(加州矽谷)創新風氣 

安排參訪Silicon Valley知名企業如 Intel、Google、eBay...等企業(安排企業參訪需

配合受訪企業之時間、人數…等實際狀況而定，實際參訪企業則依主辦單位最終安排

為依據) 

(3)核發史丹佛學生證 

 課程期間學生須註冊至史丹佛學生系統 

 可使用校內各項教學資源 

(4)可取得史丹佛的成績單 

課程完成並通過評核後，可取得史丹佛所核發的3學分成績單(Official Transcript) ; 

Course : EFS 687 American Language and Culture (ALC)  

(5)小班教學 

 依學生英文程度區分6個級別，全程英語教學。 

 每班人數約11人，讓學生有更多獨立發揮與學習的空間 

 實際分班將以 Stanford Language Center及 

VIA之最終安排為依據。 

(6)學分抵免 

 學生可持史丹佛成績單，向所屬學校依『海外研

習學分抵免辦法』抵免在校學分。 
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 學分抵免與否，仍應以學生所屬學校評估認定後之決定為準，承辦單位無法承諾史

丹佛大學之學分一定可被學生所屬學校抵免。 

溫馨小叮嚀 

史丹佛成績單的申請必須等到課程結束後，教授們將成績上傳到學校系統後方可申請；預計課程結束後 1 個

月，即可自行登錄學校的 AXESS 系統進行申請。 

4. 課程內容:  

此課程，著重在加強您的口語表達、報告能力以及聽力的提升，所有的學生都會參與小

組的任務交流，藉此鼓勵學生增進自我表達能力，以及強化自己在小組討論的貢獻度，並讓

您可以在不同的狀況下都能溝通無礙。您會由此更加了解美國文化與強化英語的溝通技巧，

使您在國際場合上表達想法與見解時能更有信心。 

本課程內容是從多元創新決策、環境議題、志工服務、家庭、以及社會階層…等議題

中，挑選出4個主題來進行研究討論教學。並以Effective Communication、Topic 

Development及Individual Projects三個不同的方式進行，分別探討上述的各類議題。 

當學生抵達學校時就會進行英語能力測驗及面試，分班測驗是著重口語能力而不是文法

或寫作能力，學生將會進行30分鐘聽力測驗及個別面試，再依成績進行分組，大約11位學生

一組，分組是按照英語能力測驗結果，以及性別比例、國家等因素來進行分組，這是為了確

定每組的成員是來自不同文化背景的國家，以及具有相同程度的英文能力。 

 

 

https://axess.sahr.stanford.edu/
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專題課程研習包含以下三個單元 

第一單元 

 

 

 

 

 

第二單元 

 

 

 

 

 

 

 

第三單元 
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美國史丹佛大學2018英語夏令營課程日誌 (範例)   

*本行程範例僅供參考，實際活動請依學校及承辦單位公佈為主，且保有調整變動之權利，如有變動不另行通知* 

Date Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

Week 
1 

 8/5 Day 1 8/6 Day 2 8/7 Day 3 8/8 Day 4 8/9 Day 5 8/10 Day 6 8/11 Day 7 

AM Let's Go! 

◎ALC Orientation 

◎English Class Orientation 

◎Listening Test 

◎Effective Communication 

◎Topic Development 

◎Effective Communication 

◎Topic Development 

◎Sociology Lecture 

◎Effective Communication 

◎Topic Development 

◎Effective Communication 

◎Topic Development 

San Francisco  
Day 

PM 

◎Shuttle from SFO 

    to Stanford 
◎Dorm Check-in 

◎Interviews 

◎SUNet ID Check 

◎Welcome Remarks by VIA 

◎Dormitory Tour 

◎Life Map Activity 

◎Landmark Tours 

◎Study Hours 

◎Coordinator Presentations 

◎Group Discussions 

◎Campus Scavenger Hunt 

◎Understanding Reflection & 

    Self-Assessment 

◎Coordinator Presentations 

◎Group Discussions 

◎Study Hours 

◎Coordinator Presentations 

※Trip to Downtown Palo 

Alto 

Week 
2 
~ 
3 

 
8/12 Day 8 

 8/19 Day 15 

8/13 Day 9 

 8/20 Day 16 

8/14 Day 10 

8/21 Day 17 

8/15 Day 11 

8/22 Day 18 

8/16 Day 12 

8/23 Day 19 

8/17 Day 13 

8/24 Day 20 

8/18 Day 14 

8/25 Day 21 

AM 

※California Avenue 

  Farmers' Market 
 
△Glide Memorial 

◎Effective Communication 

◎Topic Development 

◎Effective Communication 

◎Topic Development 

◎Effective Communication 

◎Topic Development 

◎Sociology Lecture 

◎Effective Communication 

◎Topic Development 

◎Effective Communication 

◎Topic Development ※Alumni 

Meet & Greet 
 

※Great America 

 
※Santa Cruz PM 

☆Blippar Visit 

※Graduate Study Panel 

◎Study Hours 

△Sacred Heart Community 

  Service 

△Loaves&Fishes-ENC 

△Loaves&Fishes-Goodwill 

☆Udemy Visit 

△Project Read Story Hour 

☆Autodesk Workshop in SFO 

◎Group Discussions 

△EHP Food Closet 

※Career Panel 

◎Study Hours 

◎Group Discussions 

△Food Not Bomb 

◎Study Hours 

※LGBTQ Panel Discussion 

※D.School Tour 

☆Google Visit 

※Outdoor Movie Night: 

Zootopia 

※Baseball Game 

Week 
4 

 8/26 Day 22 8/27 Day 23 8/28 Day 24 8/29 Day 25 8/30 Day 26 8/31 Day 27 9/1 Day 28 

AM 

※California Avenue  

  Farmers' Market 

◎Effective Communication 

◎Topic Development 

◎Effective Communication 

◎Topic Development 

◎Effective Communication 

◎Topic Development 

◎Effective Communication 

◎Topic Development 

◎Effective Communication 

◎Topic Development 

◎Check Out 

◎Shuttle from 

Stanford to SFO 
International 
airport 

PM ◎Study Hours ◎Study Hours ◎Study Hours ◎Study Hours 

◎Graduation 

◎Pack + Clean Rooms 

◎Check Out 

◎Farewell Dinner 

Back to  
Taiwan! 

※Optional  △Volunteer  ☆Organization 

Visit 
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三、 申請資格 

1. 年齡 

 18歲以上(2001/08/03日前出生者) 

2. 在學生 

 高三應屆畢業生(2001/08/03日前出生者) 

 大學、碩\博士在學生，不限科系 

 非明新科大學生亦可 

3. 英語能力要求 

 所有的課程都是英語教學，因此應具備中等程度以上的聽、說、讀、寫能力。 

 必需通過承辦單位VIA的英語面談後，方具報名資格，英語面談是以skype方式進行。 

 建議英文檢定達以下標準： 

 全民英檢：中級 

 TOEIC：500分以上 

 IELTS：4分以上 

4. 報名期限 

 招收名額：30名 (名額有限，2019 僅此一團)  

 報名截止日期：2019/04/28 

 上課時間： 2019/08/04~2019/08/31(共4週) 
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四、 申請費用 

1. 課程費用：新台幣244,000元 

 通過Skype面試後繳交。 

 繳費截止日：依錄取通知指示登入報名系統，於繳費

期限內完成繳費(未能於期限內完成繳費者，視同放棄

錄取資格)。 

 包含：學生宿舍、餐費、史丹佛大學往返舊金山機場

之交通接駁、1-2 個公司拜訪相關費用、志工拜訪、

Stanford ALC課程(3學分)學分費、美國文化體驗的費用(包括一場舞會)、新臺幣300萬元

之海外旅行平安保險。 

 不包含：台灣-美國來回機票、醫療保險、書籍費、簽證費、緊急狀況的費用或個人採購

及課程期間的自費行程費用。 

 退費規定：依史丹佛大學及VIA規定辦理退費，規定如下： 

2. 行政作業費：新台幣3,800元 

3. 機票費用：新台幣45,000元 

 包含：機場稅、燃油附加費及部份外籍航空兵險費。 

 以上費用為預估值，實際金額以當時旅行社報價為準。 

 學校會建議搭乘的班機，學生須自行購買機票。 

4. 保險費用 

 學生保險 

 約100美元。 通過申請程序者，我們將會提供相關的醫療保險訊息，同時會告知符

合學校要求的保險公司，申請者可直接在保險公司的網站上完成購買程序。 

 個人保險 

 個人可依自己實際需求與預算，自行購買旅遊平安險或其他險種。 
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5. 繳費方式 

 課程費用 及 行政作業費，請直接匯入以下帳號，匯款資料如下： 

 銀行：第一銀行 新竹分行 (銀行代號:007) 

 帳號：301-10-056316 

 戶名：明熙文教事業有限公司 

    金額合計：新台幣247,800元(課程費用NT$244,000+行政作業費NT$3,800) 

五、 申請流程及重要作業日程表 

 

 

 

登錄線上說明

會預約系統

參加說

明會

登錄 VIA 

線上申請系統

線上
報名

4/28前

•經書面審核並

通過後

•VIA寄發線上

面試系統連結

預約英

語面試

Interview

via Skype

面試
4/29-5/3

寄發

錄取通知

放榜
5/6前

繳交

報名文件

繳交
文件

5/6-5/20

最後繳款日期

5/20

付款
5/20 前

自行

購買機票

機票
5/20

參加

行前說明會

行前
說明會

2019/08/04 

SFO國際機場集合

出發
赴美

2019/08/04 

SFO國際機場

工作人員接機

VIA  
接機
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六、 Q & A 

1. 一般問題 

 赴美後的專題課程研習是由誰負責？ 

本課程 EFS 687 American Language and    

Culture (以下簡稱 ALC)是由 Stanford   

University Language Center 及 VIA 所共同合作 

辦理的課程。 

 VIA是什麼樣的組織？ 

1977 年，由幾所日本大學希望能在史丹佛大學舉辦一個在暑假期間的英語課程及美國文

化體驗的活動，此舉，直接成功的促使 VIA (Volunteer in Asia)要在亞洲和美國間提供一

個能促進彼此跨文化理解與交流的機會，並提供亞洲學生一個良好的英語學習環境及創新

體驗的交換學習計劃。 

 

VIA 是史丹佛大學轄下的一個非營利事業組織，VIA 專門致力於亞洲與美國的公共 

服務和教育事業。在亞洲及美國提供創新的學習課程，促進彼此跨文化交流與了解， 

VIA 在連結亞洲與美國的交流有超過 50 年的經驗，引領亞洲許多的學生到史丹佛和 

舊金山體驗美式生活，建立起國際永恆的友誼運作模式，已超過 39 年以上的經驗。 

每年約帶領 350 多名亞洲學生到 San Francisco、Silicon Valley 及史丹佛大學進 

行文化體驗及英語學習之旅。 

 

 VIA的特點在哪裡？跟其他哪裡不同？ 

VIA在連結亞洲與美國的人員交流有超過50年經驗，而且舉辦學生到史丹佛跟舊金山也超

過35年。曾經參加的學員都可以在他們的職涯中與志趣相投的組員保持聯絡。 

我們有校友的網絡可以讓現在和之前的學員加強他們個人或專業的發展。VIA也提供機會

可以對當地的組織貢獻有意義的影響，這是其他交換組織所做不到的。 

 課程是怎麼安排的？ 

每天早上會上英文課程以提升你的英文溝通能力，

和發展寫作以及研究的技巧。在下午跟晚上會有不

同的活動可以選擇：包括參訪公司、擔任志工機

會、體育活動、當然要花時間完成作業。 

周末則有機會去看場棒球賽、聽音樂會、或去海邊

或公園等等令人興奮的美國文化活動。這個課程非

常緊湊而深入，在來之前要好好養精蓄銳喔！ 
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 為什麼研習課程在矽谷的史丹佛？ 

史丹佛是美國排名是一流的大學，課程期間會跟史

丹佛學生住在一起。這讓你有機會可以增進你的英

文能力，也可以深化你對美國文化的了解以及與這

些批判思想的學生交換意見。 

矽谷跟舊金山是世界公認居創新地位的地方，而且

是科技巨頭如Google, Apple, Facebook 以及許

多新創公司的基地，你可以有機會參訪前衛先進的公司，學習他們的公司文化以及他們如

何持續創新。 

而且，你可以到舊金山旅遊，去體驗豐富多樣的文化。 

從VIA、到學生、到整個活動，都是為了提供您增進英文能力以及擴展您對美國文化的知

識。 

 英文有要求程度嗎？要達到甚麼程度才可以？ 

是的，所有的課都是英文教學。所以你應該要有中等程度的聽、說、寫的能力，並通過

VIA人員線上面試後，才具備報名資格。 

建議英文檢定達： 

 全民英檢：中級以上 

 TOEIC：500分以上 

 IELTS：4.0以上 

2. 在美國旅行與唸書 

 我要怎麼到Stanford University? 

必須自行前往San Francisco International Airport (Airport Code : SFO)學校會在SFO國

際機場入境廳接機。 

因為你接獲錄取通知後，學校陸續還會有資料會要求學生線上

填寫，其中就包含你所預定的班機抵達時間，最遲必須在

2019/08/04 21:30(美國加州時間)前抵達機場。 

若有任何有關接機的問題可與VIA-ALC台灣工作小組聯絡 

 

 課程結束後，我可以自行規劃私人行程嗎？ 

可以的！但請留意在美停留的時間，切勿逾期居留。 

本課程預計會在2018/08/31 12:00結束，同學可銜接自己的私

人行程，或搭乘學校所安排的車輛去機場(SFO Airport)返國。 
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 我需要帶甚麼？ 

我們建議打包一個旅行箱和一個小袋子就夠。 

也就是你可以扛著它走一個紅綠燈的距離及上下樓

梯。史丹佛白天通常是溫暖且陽光普照。但是早晚稍

冷。舊金山則通常是涼爽的，常是風大及多雲，就算

在夏天也是一樣。所以記得帶冬衣，如長袖衣、外套

以及雨傘。基本上要穿舒適的鞋，因為會要走很多

路。 

其他重要的東西如：照相機、筆電、常備用藥、旅行以及健康保險的影本、充電轉接頭、

以及一套正式服裝。 

一旦被錄取，您會收到一張打包清單這可以幫助您準備旅行所需。 

 需要擔心加州的安全嗎？ 

VIA一直非常重視安全問題。所有參加學員一定要有醫療保險可以涵蓋醫療以及其他的緊

急狀況。活動的職員把參加學員的安全與福利擺在第一順位。他們會安排或計劃一個路徑

而且會陪同參加學員的各項參訪。 

暴力犯罪在史丹佛或舊金山並不常見。但是就像在其他主要城市一樣，我們應該要有基本

常識就是不管在哪裡，凡事小心．我們會提供你校園的地圖跟一張有電話號碼的卡片讓你

可以在緊急需要的時候可以打電話．當你出門的時候請帶行動電話，所以如果你走失了或

者是需要幫助時可以打電話給我們．請不要帶巨額的現金或者是暴露昂貴的飾品！ 

當您抵達史丹佛我們會說明安全的須知，以確定在緊急情況您知道如何做。 

 需要申請甚麼簽證？ 

本課程適用美國免簽規定，但還是需要上線去申請ESTA旅行電子授權系統，以得到旅遊

簽證授權，相關細節與費用以美國在臺協會網站公告為準。 

 需要醫療保險嗎？ 

是的，史丹佛要求你要有醫療保險而且符合他的嚴格準則。 

我們有合作的醫療保險公司可以符合史丹佛要求，我們會提供你相關的訊息可以讓你去買

醫療保險。一旦你通過錄取，我們會告訴你哪一個保

險公司符合要求。 

 在課程中如果發生緊急狀況怎麼辦？ 

輕微的緊急狀況(輕微的受傷、生病等)如果需要去醫

院的話，活動的職員會馬上陪同到史丹佛醫院。 

若是重大的緊急狀況(嚴重的受傷生病或事故)VIA人員

會確定你會得到應有的照顧而且會通知你的家人。 

http://www.ait.org.tw/zh/visas.html
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對於因為喝酒 ∕ 吸毒、非法行為或違反課程的準則

這樣的問題，VIA的人員會與參加學員討論這個事

件。依據事情的狀況學員會收到警告，或者如果是

非常嚴重的問題VIA人員會通知參加學員的學校以及

可能會提早送回家。 

 有自由時間嗎？在上課期間我有可能自己去旅遊

嗎？ 

你一定要參加每天的英文課程以及每週的講座。 

下午的時間會有很多不同的活動供選擇。你可以自行決定什麼樣子的活動可以讓你有最好

的體驗，當然要先完成你的作業。雖然偶而會有一些必要參加的晚上會議，但大部分的晚

上和週末是您可以自由安排，但，灣上必須回學校宿舍不得在外留宿，除非經父母書面同

意。 

3. 有關Stanford英語夏令營 

 Stanford英語夏令營目前與台灣哪些學校合作? 

 在台灣目前與台灣大學、政治大學、明新科技大學 

 如何申請？ 

 參加本課程的學生是由VIA在台灣、中國、日本、韓國及香港..等國家的合作大學與機

構共同合作招收學生，而非直接向史丹佛大學或EFS ( English for Foreign Students 

Program )申請。 

 台灣大學、政治大學、明新科技大學的學生請洽詢該校相關單位 

 其他學校學生可直接與VIA-ALC台灣工作小組聯絡。Line : @via-alc 

 所有的申請作業都在線上完成，請參閱我們的網站www.via-alc.tw 

 

 

http://www.via-alc.tw/
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 線上申請要多久？ 

要看個人。第一部分線上填寫個人訊息只需花1-2

分鐘，第二部份因為要用英文簡短寫寫自己、您參

加此課程(夏令營)的動機，以及哪部分的美國文化

您想深度了解？每題約250字，可以幫助學校更了

解您，所以線上申請的時間依您的英文程度，應該

在1-2小時之間完成，也可以存下來分次完成。 

 申請需要準備甚麼？ 

第一步，您需要提供個人資料(姓名、國籍、學校、主修、年級)以及聯絡資訊(信箱、電

話、Skypy ID)。 

第二步，提供有關您的相關訊息，為何有興趣參加這個課程以及甚麼樣的主題您想在這次

課程中學習到。 

最後，上網預約面試的時間，你將會與VIA的人員利用Skype進行面試(面試約花10-15分

鐘)。 

 要怎麼準備面試？ 

 看看線上申請時問答題的解答，然後準備回答得更深入。 

 檢查並確定您的Skype是通的。當然，我們了解有時會有技術的問題，所以我們

會跟您一起把問題解決。 

 最後，記得您是來改進您的英文的，所以不要擔心說英文會犯錯！最重要的是傳

達您的訊息，我們會評估您的英文能力來確定這個課程在這個時間點是適合您

的。 

 甚麼時候可以知道我有沒有被錄取？ 

在面試後3~4天(2019/05/06前)，您會收到email，通知您是否被錄取。 
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 被錄取後要做甚麼？ 

您會收到下一步的訊息–如何上線申請ESTA、如何

保醫療險、如何安排班機等。 您也會被邀請到一個

同期學員的線上群組，大家可以開始認識彼此。另

外，您會收到一些資料幫助您為課程做準備。 

 課程費用包含哪些？ 

學生宿舍、Meal plan、史丹佛大學往返舊金山機場之交通接駁、1-2個公司拜訪相關費

用、志工拜訪、Stanford ALC課程(3學分)學分費、美國文化體驗的費用(包括一場舞會)、

新臺幣300萬元之海外旅行平安保險。 

不含：行政作業費NT$3,800、來回機票、醫療保險、自由時間的個人開銷(自費行程)、緊

急狀況的費用、或個人的採購。 

 上課期間會住在哪裡？ 

您會住在史丹佛大學的學生宿舍。我們會盡量安排您跟不同國家學員一起住，讓妳們都有

跨文化的交流。史丹佛的學生和VIA的工作人員會擔任主人的角色招待大家，也會在大家

上課期間跟大家一起住在宿舍提供必要的支援和協助。 

 課程是由誰來教？ 

本課程EFS 687 American Language and Culture(以下簡稱ALC)是由Stanford 

University language center的教授們負責授課。 

老師們都有多年教ALC學生的經驗，也帶著豐富的教學經驗與熱情，確定您的英文會有大

大進步。 

 誰主導這個課程活動？ 

VIA的所有成員、以及史丹佛的協調人員會計劃、協調及帶您完成所有活動。 
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七、 活動剪影 
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