
基隆市 110 學年度高級中等學校英文閱讀心得寫作比賽辦法 

一、依據：基隆市國際教育三年計畫。 

二、目的：為啟發學習英文興趣，提升學生英語文閱讀能力，以精進英文能力，

故舉辦英文閱讀心得寫作比賽。  

三、主辦單位：基隆市政府 

四、承辦單位：基隆市立安樂高級中學  

五、參賽資格及人數限制： 

(一)本市公私立高級中等學校學生 

(二)每校推薦至多 5人 

六、投稿時間：110 年 9 月 13 日(一)至 9 月 17 日(五)。 

七、投稿方式：以電子郵件方式。 (請各校承辦人統一郵寄至安樂高中承辦人陳

老師信箱 jg065@aljh.kl.edu.tw，確認收信會回覆告知，如有問題請電洽

(02)2423-6600 分機 12。) 

八、格式與規定：  

(一)格式：  

1. 一律用電子檔格式-Office Word 檔。 

2. 版面配置：A4 大小/直向。  

3. 字體格示：Times New Roman。 

4. 字體大小：12。  

5. 行距：單行間距。  

(二)規定：  

1. 作品文字限用英文書寫，違反規定，作品將遭淘汰。  

2. 引用原文須加引號“  ”。  



3. 內容摘要限 200 字以內。  

4. 心得感想限 200 字以上至 300 字以內。  

九、獎勵辦法：  

(一)獎項及名額： 

1. 特優：1~3 名，每人圖書禮卷 5,000 元和獎狀一只。  

2. 優等：3~5 名，每人圖書禮卷 3,000 元和獎狀一只。  

3. 佳作：若干名，每人獎狀一只。  

(二)以上獲獎學生之指導教師獲得指導感謝狀一只。 

(三)得獎作品將會公布於基隆市教育處全球資訊網暨粉絲專頁。 

十、注意事項： 

(一)著作權宣告： 

1. 參賽得獎作品之著作權，歸基隆市政府所有，並擁有集結成冊或運

用於其他教育目的之權利，且公開刊登於網站，不再個別通知著作

人，並不得將作品從網站撤除，亦不支付任何稿費。 

2. 參賽作品限未曾出版、發表或獲獎，並不得抄襲、模仿、改編、譯

自外文或頂用他人名義參賽。如有上述情形，經查證屬實，另將通

知學校議處並取消名次且追回獎狀及獎品。因侵犯他人著作權或智

慧財產權而涉訟，由參賽者負一切法律責任。 

(二)每位學生僅能投稿一篇作品，每篇作品必須為單一作者，不接受聯名投

稿。 

十一、 本計畫如有未盡事宜，得由主辦單位修正之。 



報名表及心得格式(範例)  

◎ 注意事項：   

1. 投稿時間：2021/9/13 (一) 至 2021/9/17(五)，請繳交 Word 電子檔。 

<以電腦系統收件紀錄為準，逾時不收件>   

<檔名須包含校名、班級、姓名，如:「安樂高中-402-艾雞籠」>  

2. 心得內容： 

(1) 一律採電腦打字方式 (Word 檔案格式)，使用 Times NewRoman 字體，字體大小 12，行距為

單行間距。 

(2) 內容開頭須包含書籍篇名(Title)，且將篇名置中，以 Times New Roman 字體，字體大小 14，

粗體書寫。 

(3) 正文之每個段落需空 5 個字母，且段落之間的間距皆為 1列，整篇正文設為靠左排列。 

(4) 書目內容摘要字數限 200 字以內，且心得感想部分之字數限 200~300 字。 

(※上列心得內容相關規定請參考下方表格內範例) 

＊以下皆為必填欄位，請完整填寫個人資料，以利聯絡事宜。 

校名  班級  

姓名 (中文)  (英文) 

指導老師 (中文)  (英文) 

承辦人 
 承辦人 

e-mail 

 

 

閱讀書目  The Hunger Games 

The Hunger Games  

 

“Ladies and gentlemen, let the Seventy-fourth Hunger Games begin!” Twenty- 

four tributes suddenly go into a blood bath with all kinds of weapons flying in the 

←  篇名字體大小 14、粗體、置中 段落開頭空五個字母 

↓ 

段落之間間隔 1列 



air and people trying to kill each other. This is a game in which only one person may 

live. Some of the tributes enjoy this kind of activity and are determined to win, 

while some of them are desperate and still hanging on their most simple wish ─ to 

live and go home.  

 

The Hunger Games is a punishment for an uprising which the thirteen districts 

brought against the Capital seventy-four years ago. After they were beaten and the 

thirteenth district was obliterated, each district must choose a boy and a girl whose 

ages range from twelve to eighteen to participate in the games as tributes every 

year. These twelve districts will draw lots to choose tributes, and anyone who has 

the qualification and wants to participate in the game can volunteer. The tributes 

will be imprisoned in a vast outdoor arena while there is no one except their 

mentors, former victors from the same district, can help them. The tributes must 

fight until only one survives lives and people in this country will be watching them. 

(心得篇幅不夠請自行延伸 ) 

 

 

段落之間間隔 1列 


