
113 學年度普通型高級中等學校體育學科中心 

「科技輔助體育教學之多元性思考」研習實施計畫 
壹、依據 

教育部國民及學前教育署 113 年 7 月 11 日臺教國署高字第 1130078834 號函核定「普通型高級

中等學校體育學科中心 113 學年度工作計畫」辦理。 

 

貳、目的 

為提升學科體育教師 ICT融入教學知能，使用科技增進課程規劃與教學應用，分享 ICT融入教

學的實踐經驗與示例策略，透過分科分組交流討論，提供各校教師教學設計之參考。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：普通型高級中等學校體育學科中心(桃園市立平鎮高級中等學校) 。 

 

肆、研習對象/時間與地點 

一、參加對象：全國體育教師。（人數上限 240人） 

二、研習時間：113年 10月 16日(三)  19：00-21: 00。 

三、研習地點：google meet 線上研習(會議代碼：wjj-mbpr-vai)。 

四、研習時數：全程參與之教師，核發研習時數 2小時。 

五、研習內容： 

a. 科技應用於直/間接式體育教學。 

b. TPACK 於體育領域之現況。 

c. 交織教學法。 

 

伍、研習流程表 

時  間 研 習 內 容 主持（講）人 

19：00 

19：10 
開幕式 

桃園市立平鎮高級中等學校 

許唐敏校長 

19：10 

20: 50 
科技輔助體育教學之多元性思考 

臺北市立大學 

李宏盈教師 

20：50 

21: 00 
綜合座談／閉幕式 

桃園市立平鎮高級中等學校 

許唐敏校長 

註：本日程表得視實際情況酌予調整。 

 

陸、報名方式： 

一、請前往教育部全國教師在職進修資訊網報名： 

    網址：https://www3.inservice.edu.tw/，選擇【教師登入】輸入教師帳號及密碼→點選 

    網頁上【研習進階搜尋】→於【研習名稱/代碼】，輸入課程名稱或代碼查詢→點選頁面下 

    方【線上報名專區】→填寫資料→完成報名手續。 

    研習代碼：4581356。 

二、報名截止日期：即日起至 113 年 10月 9日（三）截止。 

三、聯絡人：體育學科中心何先生，03-428-7288#822。 

 

柒、注意事項 

本研習開放拍照與錄影，惟請勿散布與重製內容，以尊重智慧財產權。 


